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Prohibir als menors laccés a

les xarxes

El perill de la sobreexposicié dels joves a les xarxes

El passat mes d’abril cinc associ-
acions cientifiques franceses, en-
tre les quals la de pediatria, han
llencat ptblicament una crida per
a la prevencio dels riscs derivats
de l'exposici6 a les pantalles que
no estan “pas adaptades a un cer-
vell en desenvolupament.”

La iniciativa I'ha promogut la
neurdloga Servane Mouton, coau-
tora del'informe Enfants et écrans.
A la recherche du temps perdu, en-
tregat al president Emmanuel
Macron el mes d’abril del 2024.

El seu missatge és clar: els
infants de menys de 6 anys no
haurien de ser exposats ales pan-
talles, siguin les que siguin. Han
enviat un text al govern denunci-
ant els efectes nocius, que posen
la salut dels infants en perill, de
les pantalles sobre el desenvolu-
pament cerebral dels més petits i
demanen que es reforcin les reco-
manacions en aquest sentit.

El text d’'aquest manifest por-
ta un titol prou explicit: “Les acti-
vitats sobre les pantalles no con-
venen als infants de menys de sis
anys: alteren duradorament les
seves capacitatsintel-lectuals.”

Hi dona suport la Société
Francaise de Pédiatrie, la Société
Francaise de Psychiatrie de I'En-
fant et de ’'Adolescent, la Société
Francaise de Santé Publique, la
Société Francaise d’Ophtalmolo-
gieitambé la Société Francopho-
nede Santé et Environnement.

El manifest parla clar: “Ni la
tecnologia de la pantalla ni els
seus continguts, inclosos els que
serien pretesament eductius, no
estan adaptats a un petit cervell

en desenvolupament.” I precisen
que “no hiha cap dubte, atesesles
nombroses publicacions cienti-
fiques internacionals, dels danys
irreparables que provoquen als
infantsielsjoves”.

Segons aquests especialistes
de la salut, els efectes negatius
concerneixen el desenvolupa-
ment del llenguatge, de l'atencid,
de les capacitats sociorelacionals
(relaci6 amb Taltre, gesti6 de les
emocions...) i les capacitats cog-
nitives globals.

Els adolescents
passen entre
tres i cinc hores
enganxats a les
pantales

I a tot plegat cal afegir-hi les
consequeéncies sobre la salut fi-
sica (trastorns de la son, de l'ali-
mentacié, delavisid).

“L'ull de l'infant, en particular
fins als 6 anys, perd en realitat
finsa14-15 anys, ésmolt sensible
alallum blava emesa per les pan-
talles,ambunaugmentdel riscde
miopia", diu Servane Mouton.

Esta comprovat, diuen els ex-
perts, que l'exposici6 al vespre a
la llum blava pertorba la secrecié
de melatonina, '’hormona encar-
regada del rellotge biologic i que
regulalason.

En aquest context Gabriel At-
tal, exprimer ministre francés va
publicar a Le Figaro, el 30 d’abril
passat, una tribuna signada tam-
bé pel pedopsiquiatre i professor
d’Universitat, Marcel Rufo, en

la qual proposen prohibir l'accés
dels joves menors de quinze anys
alesxarxessocials.

Comparteixo amb els autors
d’aquella tribuna que es tracta de
salvar la salut mental de la nostra
joventut.

“Es tracta de protegir la de-
mocracia, amenacada pels algo-
ritmes i el premi al quila diu més
grossa. Sino femres, les pantalles
i els seus continguts mataran el
nostrejoventafoclenti, al capda-
vall, totalanostrasocietat.”

Per aixo demanen declarar un
Estat d'urgencia contrales panta-
lles a casa delsnostresjoves. I pro-
posen un toc de queda, entre les
10delanitiles 8 del mati tancant
Paccés a les xarxes socials per als
infantsielsjoves enaquellhorari.

També proposen limitar a una
hora al dia T'accés dels menors a
les xarxes socials.

Aquesta és una realitat que
també ens colpeja i amenaca a
Andorra. Amenaca el lligam soci-
al. Amenaga la nostra convivén-
ciailanostra democracia fent cir-
cular falses noticies, continguts
extremistes i complotistes. Ame-
naca la salut mental de la nostra
joventut.

Els adolescents passen entre
tres i cinc hores al dia davant les
pantalles. Molts adolescents de
menys de 15 anys tenen tras-
torns de la sonies desperten ala
nit per mirar el seu teléfon. Cada
vegada més adolescents tenen
addiccionsalespantalles.

Es una urgéncia limitar l'accés
alesxarxes delsadolescentsipro-
hibir-lesalsinfants.



