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El passat mes d’abril cinc associ-
acions cientí!ques franceses, en-
tre les quals la de pediatria, han 
llençat públicament una crida per 
a la prevenció dels riscs derivats 
de l’exposició a les pantalles que 
no estan “pas adaptades a un cer-
vell en desenvolupament.”

La iniciativa l’ha promogut la 
neuròloga Servane Mouton, coau-
tora de l’informe Enfants et écrans. 
A la recherche du temps perdu, en-
tregat al president Emmanuel 
Macron el mes d’abril del 2024.

El seu missatge és clar: els 
infants de menys de 6 anys no 
haurien de ser exposats a les pan-
talles, siguin les que siguin. Han 
enviat un text al govern denunci-
ant els efectes nocius, que posen 
la salut dels infants en perill, de 
les pantalles sobre el desenvolu-
pament cerebral dels més petits i 
demanen que es reforcin les reco-
manacions en aquest sentit.

El text d’aquest manifest por-
ta un títol prou explícit: “Les acti-
vitats sobre les pantalles no con-
venen als infants de menys de sis 
anys: alteren duradorament les 
seves capacitats intel·lectuals.”

Hi dona suport la Société 
Française de Pédiatrie, la Société 
Française de Psychiatrie de l’En-
fant et de l’Adolescent, la Société 
Française de Santé Publique, la 
Société Française d’Ophtalmolo-
gie i també la Société Francopho-
ne de Santé et Environnement.

El manifest parla clar: “Ni la 
tecnologia de la pantalla ni els 
seus continguts, inclosos els que 
serien pretesament eductius, no 
estan adaptats a un petit cervell 

en desenvolupament.” I precisen 
que “no hi ha cap dubte, ateses les 
nombroses publicacions cientí-
!ques internacionals, dels danys 
irreparables que provoquen als 
infants i els joves”.

Segons aquests especialistes 
de la salut, els efectes negatius 
concerneixen el desenvolupa-
ment del llenguatge, de l’atenció, 
de les capacitats sociorelacionals 
(relació amb l’altre, gestió de les 
emocions...) i les capacitats cog-
nitives globals.

I a tot plegat cal afegir-hi les 
conseqüències sobre la salut fí-
sica (trastorns de la son, de l’ali-
mentació, de la visió).

“L’ull de l’infant, en particular 
!ns als 6 anys, però en realitat 
!ns a 14-15 anys, és molt sensible 
a la llum blava emesa per les pan-
talles, amb un augment del risc de 
miopia", diu Servane Mouton.

Està comprovat, diuen els ex-
perts, que l’exposició al vespre a 
la llum blava pertorba la secreció 
de melatonina, l’hormona encar-
regada del rellotge biològic i que 
regula la son.

En aquest context Gabriel At-
tal, exprimer ministre francès va 
publicar a Le Figaro, el 30 d’abril 
passat, una tribuna signada tam-
bé pel pedopsiquiatre i professor 
d’Universitat, Marcel Rufo, en 

la qual proposen prohibir l’accés 
dels joves menors de quinze anys 
a les xarxes socials.

Comparteixo amb els autors 
d’aquella tribuna que es tracta de 
salvar la salut mental de la nostra 
joventut.

“Es tracta de protegir la de-
mocràcia, amenaçada pels algo-
ritmes i el premi al qui la diu més 
grossa. Si no fem res, les pantalles 
i els seus continguts mataran el 
nostre jovent a foc lent i, al capda-
vall, tota la nostra societat.”

Per això demanen declarar un 
Estat d’urgència contra les panta-
lles a casa dels nostres joves. I pro-
posen un toc de queda, entre les 
10 de la nit i les 8 del matí tancant 
l’accés a les xarxes socials per als 
infants i els joves en aquell horari.

També proposen limitar a una 
hora al dia l’accés dels menors a 
les xarxes socials.

Aquesta és una realitat que 
també ens colpeja i amenaça a 
Andorra. Amenaça el lligam soci-
al. Amenaça la nostra convivèn-
cia i la nostra democràcia fent cir-
cular falses notícies, continguts 
extremistes i complotistes. Ame-
naça la salut mental de la nostra 
joventut.

Els adolescents passen entre 
tres i cinc hores al dia davant les 
pantalles. Molts adolescents de 
menys de 15 anys tenen tras-
torns de la son i es desperten a la 
nit per mirar el seu telèfon. Cada 
vegada més adolescents tenen 
addiccions a les pantalles.

És una urgència limitar l’accés 
a les xarxes dels adolescents i pro-
hibir-les als infants. 

Prohibir als menors l’accés a 
les xarxes Aquest any de pluges genero-

ses, el país ufana de tal ma-
nera que, amb una mica de 
paciència, es poden apreciar 
tonalitats del color verd que 
gairebé havíem oblidat amb 
la secada.  No ens hauria de 
sorprendre, però. L'investiga-
dor Stefano Mancuso, confe-
renciant del cicle Transversals 
d’Escaldes l’any 2022, ens re-
corda que el 99,5 per cent de 
la biomassa del planeta el con-
formen les plantes. No crec 
que calgui dir  que les plantes 
podrien viure sense nosaltres 
però nosaltres sense elles, no. 
Per tant, si detectem verdor al 
nostre voltant, les probabili-
tats que puguem menjar aug-
menten.

No és d’estranyar, doncs, 
que  el color verd simbolitzi 
la calma, l’estabilitat i també 
l’esperança. De fet, Mancu-
so també fa referència a un 
seguit d’estudis que mostren 
que els pacients d’hospital que 
poden veure paisatges amb 
arbres es recuperen més avi-
at. Hi ha països, especialment 
al nord d’Europa, que ho te-
nen en compte a l’hora de fer 
hospitals. El  verd també és el 
color triat pels partits que es 
de!neixen com a ecologistes i 
el que ens deixa passar quan 
s’encén en un semàfor.

 Per aconseguir inspira-
ció m’he preparat una tisana 
d’herbes apro!tant que les 
plantes també són l’origen de 
la majoria de medicaments.  
El cas, és que ja m’acabava la 
infusió quan he escoltat a la 
ràdio aquesta a!rmació: “els 
jugadors del Barça sembla-
ven verds però han demostrat 
molta maduresa”. Hi ha un 

bon grapat de fruits, com ara 
les cireres o les tomates, que 
no acostumen a desplegar tots 
els matisos de sabor !ns que 
maduren o, fent referència als 
exemples exposats, canvien de 
color per tornar-se vermelles.  
No ens hauria d’estranyar que 
el verd  s’associés a alguna cosa 
que encara no ha aconseguit el 
seu moment òptim. 

Desconec si cal donar les 
culpes  als efectes del beurat-
ge, però llavors m’ha vingut a 
la memòria que abans hi havia 
tot un gènere de pel·lícules, 
revistes i !ns i tot acudits, a 
les quals se les coneixia amb 
el sobrenom de verdes. Sem-
bla que aquest era el color de 
la serp que va temptar Adam 
i Eva.  Com he apuntat abans, 
el color verd s’identi!ca amb 
l’esperança, però també amb 
la fertilitat. Podria ser que 
rebessin aquest nom perquè,  
qui comprava entrada,  mante-
nia  l’esperança de poder veure 
alguna escena prèvia als prole-
gòmens del procés de fertilit-
zació humana? Quants viatges 
no s’havien fet !ns a Perpinyà, 
on els costums eren una mica 
més laxos, amb aquest objec-
tiu?

Els temps han canviat i ara, 
sense massa di!cultats, es pot 
accedir a tota mena de con-
tingut on es pot veure tot el 
procés, i !ns i tot alguna cosa 
més.  Però és clar, qui escriu 
això ja entraria dins la quali!-
cació de vell verd, que segons 
el diccionari vindria a ser una 
persona que conserva inclina-
cions galants impròpies de la 
seva edat. Per sort, i abans no 
em !qui on no em demanen, 
l’espai s’acaba. 
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