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Tenir una 
societat igualitària 
comença pels 
més petits

Dades sobre assetjament escolar: 
per posar-se les mans al cap

Cal recordar que l’assetjament es-
colar es defineix com «acció de sotme-
tre un company d’escola a un maltrac-
tament físic o psicològic sistemàtic i 
continuat» que, per si no és prou, «pot 
provocar-li problemes físics i psicolò-
gics». Hi ha diferents estratègies per 
fer-li front i intentar erradicar-lo, i de 
base, la més important, és amb l’edu-
cació. L’educació al mateix centre i 
principalment a casa. També fomen-
tar les seves conseqüències i propor-
cionar programes educatius per a es-
tudiants, professors i pares sobre com 
identificar i prevenir l’assetjament 
són clau en aquest sentit.

S
ovint només s’ha fet que 
parlar d’aspectes per millo-
rar –tot i que també bastant 
de problemes que hi afec-
ten– la qualitat de vida de 

la societat. També s’ha fet de la igual-
tat, que ha d’estar basada, sobretot, en 
el respecte. I tots els punts esmentats 
han estat amb raó. Però per pretendre 
tenir una societat igualitària i amb un 
bon nivell qualitatiu, cal començar 
des de baix de tot, pels més petits.

És per posar-se les mans al cap quan 
et pares a mirar les xifres recollides en 
l’Observatori de la Infància d’Unicef i 
l’AR+I, com que un 43,9% d’alumnes 

pateix assetjament escolar una vega-
da al mes, que un 28,2% n’han patit 
un o més cops per setmana o que un 
24,6% dels escolars reconeguin ha-
ver dut a terme, ells mateixos, assetja-
ment cap a un altre estudiant.

Altres estratègies que es poden –o 
més aviat s’haurien– de sumar a l’es-
mentada són crear un entorn escolar 
segur i de suport, així com promoure 
una comunicació oberta entre els es-
tudiants, juntament amb els profes-
sors i els pares. Prendre mesures ràpi-
des quan s’informa d’un cas, brindar 
suport a les víctimes i als agressors per 
abordar el comportament i les seves 
causes, i implementar programes que 
ensenyin habilitats socials i emocio-
nals per millorar l’empatia i la com-
prensió entre els estudiants també 
ajuden a fer-hi front. Tot suma, i mai 
és tard per començar a posar-hi remei.
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He trigat molt de temps 
per escriure aquesta fi-
nestra. Tenia una idea va-
ga, superficial del que re-

presenta la intel·ligència artificial 
i he esperat a fer-ne ús (mínim, per 
cert) i valorar totes les lectures des 
de moltes perspectives perquè allò 
que no es coneix reclama prudèn-
cia i serenor per parlar-ne.

M’ha cridat l’atenció, i m’ha fet 
enfocar la mirada, que aquells que 
tenen més responsabilitat en el de-
senvolupament de la intel·ligència 
artificial siguin els mateixos que ens 
estiguin alertant sobre el seu ús.

Parlo de la compareixença al Se-
nat dels Estats Units d’Amèrica del 
director d’OpenAI (creadora del 
ChatGPT), amb la posterior gira eu-
ropea, on reclamava major regula-
ció de la intel·ligència artificial.

Francament, no sé què pensar 
d’aquelles manifestacions, perquè 
al final, que el mateix creador ens 
adverteixi sobre la seva creació no 
deixa de ser una contradicció i un 
gran motiu de desconfiança.

La història n’està plena de pors, 
des de la revolució industrial, l’in-
vent del telèfon, l’electricitat, In-
ternet, les primeres vacunes… on 
ens presentaven l’apocalipsi i la fi 
del gènere humà.

Amb la bomba nuclear va passar 
el mateix. Des que tinc ús de raó, i ja 
fa uns quants anys, durant la guer-
ra freda, la por que es destil·lava en 
les converses de carrer era contínua: 
«... que si uns pitjaran el botó i que si 
els altres també...». De moment ni els 
uns ni els altres n’ha pitjat cap de bo-
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tó, ja fa unes quantes dècades.
Em demano, doncs, a qui van di-

rigides les advertències sobre els ris-
cos que han fet aquells que han creat 
la IA. No sabem si han descarregat la 
responsabilitat en els usuaris, en els 
polítics… la qüestió és que si passa al-
guna cosa, ells es rentaran les mans, 
perquè la responsabilitat caurà com 
una llosa sobre aquells que no han sa-
but protegir els usuaris.

Però no podem deixar de pren-
dre’ns seriosament els avisos, en-
cara que guardin un interès fosc, 
com ja s’ha insinuat. 

Hem de reconèixer que la tècni-
ca i la tecnologia han proporcionat 
grans avenços com també han acom-
panyat crisis i conflictes. La tecno-
logia pot produir mal, molt mal, a 
aquells que no la saben utilitzar o 
aplicar per beneficiar-se dels seus 
avantatges. A més, no cal afirmar que 
la intel·ligència artificial pot superar-
nos i subordinar-nos en molts casos. 
Malgrat tot, la història de la humani-
tat ens ha demostrat que no és aques-
ta intel·ligència la que ens ha subor-
dinat, sinó la nostra, la humana.

Com humans no necessitem cap 
màquina per fer-nos mal. Ja ens 
fem mal solets.

Hem de saber exactament què 
ens hi juguem, i regular el que s’ha 
de regular, però poca cosa podem 
fer si no sabem què hem de regular.

És evident que la tecnologia té di-
mensió social, mediambiental, an-
tropològica, ètica i també políti-
ca. I estic convençuda que aquests 
camps són els que s’han d’analitzar. 
Perquè si ens entretinguéssim més a 
reflexionar sobre el món, també se-
ríem capaços de preveure esdeveni-
ments amb objectivitat, i preocupar-
nos pels problemes del present, en 
comptes de deixar-nos distreure per 
la fi de la humanitat i la fi del món.

Aquesta distracció la deixem pels 
populistes, que només desitgen –per-
què els interessa– que vivim en l’am-
bient de la por, de la ruptura i de la 
destrucció com a únic instrument 
per mantenir-nos quiets (igual que 
aquella bomba atòmica que des que 
tenia 14 anys havia d’esclatar). H
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