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La voluntat és la solucid

L'ardua recerca de pis dificulta la creacio d’una vida
propia i genera en els joves frustracio i desencis

En un moén en constant evolucid,
elsjoves ens enfrontem a una série
de reptes unics que afecten tant el
desenvolupament personal com
professional. La interacci6 de fac-
tors socials, economics i tecnolo-
gics ha creat un escenari complex
que exigeix una adaptacié conti-
nua i una resiliéncia excepcional
per part de les noves generacions.

Els joves avui dia som bom-
bardejats amb expectatives so-
cials des d’'una edat primerenca.
La pressi6 per destacar a lescola,
tenir una preséncia activa a les
xarxes socials i encaixar en deter-
minats estandards estétics i cultu-
rals, pot ser aclaparadora. Aquesta
necessitat constant de validacié
pot generar inseguretat i ansietat
i dificultar la construcci6 d’una
solida autoestima i una identitat

autentica.
Leducaci6 i la feina també ens
presenten reptes significatius.

La rapida evolucié tecnologica

ha transformat la naturalesa del
treball, i ha creat incertesa quant
a quines habilitats seran deman-
dades en el futur. Molts de nosal-
tres ens sentim pressionats a triar
formacions que ens proporcionin
estabilitat financera, sovint sacri-
ficant les passions i aspiracions
personals. La competéncia en el
mercat laboral global també pot
dificultar l'accés a llocs de treball
adequats i ben remunerats.
D’altra banda, la crisi econo-
mica agreujada per la pandémia
de Covid-19 i la guerra a Ucraina,
amb una constant inflacié, ha exa-
cerbat aquests problemes. Molts
enfrontem dificultats financeres,
retallades de feina i la incerte-
sa economica a llarg termini. La
manca doportunitats pot donar
lloc a una sensaci6 d’estancament
i desesperanca, cosa que afecta la
salut mental i el benestar general.
La vida moderna també ha
introduit desafiaments en la ges-

ti6 del temps i lequilibri entre el
treball i la vida personal. La crei-
xent dependéncia de la tecnologia
pot conduir a una desconnexi6
de les relacions interpersonals i
augmentar la sensacié de solitud.
En un mén on la comunicacié és
constant i l'atenci6 és fugag, tro-
bar temps per al'autocura, les rela-
cions significatives i els interessos
personals pot ser un gran repte en
si mateix sino es para atencio.

'aspiracié a formar
una familia i a tenir
fills cada vegada és
més complex

Totiaquestes dificultats, lanos-
tra generacié ha demostrat una
capacitat excepcional per a la re-
siliencia i 'adaptacié. Molts joves
estan buscant maneres creatives
d’enfrontar els desafiaments, com
aralemprenedoria, l'aprenentatge
en linia i la col-laboraci6 en xarxes
comunitaries. Per aquest motiu,
la promoci6 de la salut mental i
laccés a recursos de suport sén

crucials per permetre que els joves
naveguin per aquestes dificultats
amb exit.

El fet que, repetit un cop darre-
rel'altre, la nostra recerca d'un lloc
per anomenar llar ha esdevingut
una tasca cada cop més ardua és
un afegit que dificulta la creacié
d’una vida propia. Aquesta realitat
genera una sensacio de frustracié i
desencis que acaba traslladant-se,
sovint, a una insatisfacci6 general.
Sabem que I'habitatge és un pro-
blema transversal, pero en els jo-
ves acaba posposant la seva trajec-
toria i compromet altres arees de
la seva vida com pot ser la familia.

I, aquest desig de formar una
familia i tenir fills, que és una aspi-
raci6 de moltes o algunes persones
joves, s’ha tornat cada vegada més
complex en el context actual. Les
dificultats economiques i laborals
sovint sentrellacen amb la decisié
de tenir fills, ja que la incertesa
financera i la pressi6 de mantenir
una vida professional activa po-
den fer postergar la maternitat o
la paternitat. La conciliacié entre
la vida laboral i familiar es pre-
senta com un desaflament parti-
cularment dificil, amb la manca
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de politiques de llicéncia parental
remunerada i suport adequat a
molts llocs. Aquesta situacié pot
forcar els joves a fer malabars en-
tre la crianca dels seus fills i les
seves responsabilitats laborals,
afectant-ne tant el propi benestar
com el dels fills. En darrer terme,
laspiraci6 de tenir una familia
es converteix en un delicat acte
d’equilibri entre somnis i realitats
dificils per a aquells que poden i
volen optar-hi.

Per tant, nosaltres, els joves
d’avui, ens trobem a la cruilla d'un
mon, en canvi constant, amb de-
saflaments personals i professio-
nals que exigeixen una profunda
introspeccié i un enfocament en
lautenticitat i la resiliéncia. Tant
pel present com pel futur del pais,
la societat en conjunt té la res-
ponsabilitat de brindar el suport
necessari perque aquestes gene-
racions puguem desenvolupar
el nostre potencial ple enmig de
les dificultats. Només abordant
aquests reptes de manera col-
laborativa i comprensiva, podrem
assegurar un futur més promete-
dor per a Andorra i per a totes les
generacions.




