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Felicitats |
gracies per
'exemple que
ens heu donat

esprés del gran exit de I’es-
port andorra a Malta, no-
més em queda que felicitar
a totes aquelles persones
que han fet possible aquesta gesta,
que no deixa de ser un passaport de
luxe pels jocs del 2025, a Andorra.
Moltes gracies a la Vicky, Dami-
en, Eric, Obed, Emili, Lia, Marc, Joel,
Antoni, Pol M., Nahuel, Duna, Alba,
Lerato, Miquel, Pau, Ariadna, Aina,
Cristina M., Carlota, Mikel, Guillem,
Xenia, Eloi, Pol H., Carles, Dayane,
Nadia T., Tomas, Patrick, Kevin, Bi-
el, Esteve, Francisco Miquel, Oriol,
Bruno, Sergi, Daniel, Claudia, Cristi-
na A, Julia, Laura, Adria B., Adria C,,
Bastien, Galdric, Sacha,Ian, NilC., Jo-
sep, Nil T., Samuel, Storm, Hugo, No-
elia, Celia, Nadia O., Noa, Mariona,
Raquel, Cristina M., Lea, Mireia, Car-
la, Chiara i Ana. Espero no haver-me
deixatningu. Pero també al personal
técnic: Gerard, Joan, Javier, Kevin, Jo-
sep C., Alfonso, Jordi O., Jordi F., Ch-
ristian, Lluc, Antoine, Cristia, Elia,
Josep B., Jordi O i Claudia que, sense
el seu suportila seva dedicacié, no
s’hauria obtingut aquest éxit.
L’esport ésiaixi ho hauria de ser
sempre un gran aliat per la infancia,
lajoventutiels adults. No hi ha una
edat limit per a practicar esport, per-
que si comencem des de petits crea-
rem uns habits de vida saludables i
deprevenci6.Nombrosos estudishan

conclos que I’alimentacié i la practi-
ca d’activitat fisica sén conceptes es-
tretamentvinculats amb el nostre es-
tat mentaliemocional.

La practica esportiva ajuda a allu-
nyar les emocions negatives, com
la tristesa, i millorar ’humor. Evi-
ta també I’aillament social i millora
l'autoestima i també ajuda a comba-
tre les addiccions. Aixo fa que el seu
foment des dels poders publics sigui
important per a la majoria de perso-
nesi, en especial, peralagentgran.

L’esport necessita una considera-
ci6 cada cop més transversal i més re-
llevant dins de la societat. En aquest
sentit, el seu paper és fonamental en
elcampdel’educaci6idelaformacié
delsjoves, pero també hoésenelsam-
bits de la salut publica, de la inclusi6
socialilaintegracid,id’altres.

Malauradament, ’'esportés també
un moén en el qual les diferencies ge-
nere diverses i, en funcié de les dife-
rents modalitats esportives, s’eviden-
cien de forma destacada, i per aquest
motiu hem de fer el possible per po-
der-les eliminar progressivament.

La practica esportiva esta associ-
ada a una série de valors com ara la
cultura de D'esforg, la disciplina, la

perseveranca, I’autonomia, la tole-
rancia, la confianca en si mateix o
Iesperit d’equip, als quals es poden
afegir d’altres, com ara ’acceptacié
del propi cos, 1a lluita contra el con-
formisme, la disminucié de malalti-
eso trastorns alimentarisilamillora
del’autocontrol.

El nostre pais sera la seu dels Jocs
dels Petits Estats d’aqui a dos anys.
Ens hem de preparar bé, i hem de fer
els deures per tenir-ho tot a punt per
acollir-los com es mereixen.

Per aix0 és tan necessari elaborar
pla nacional per I’esport, que reculli
els objectius de la politica esportiva a
curt,mitjaillarg termini, planificant
elsrecursosilesinstallacions esporti-
vesnecessariesiprioritzantel foment
delapracticaesportivageneralitzada
ila seva promoci6 prop dels infants,
adolescentsijoves. Ens hem de posar
en marxa des d’ara mateix per apro-
var i executar un programa ambici-
6s en equipaments, installacions i
espais per a la practica adequada de
I’esport, que contingui, entre altres
inversions,larehabilitacié del’Estadi
Comunal d’AndorralaVella.=
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