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La Quaresma és el temps litúrgic 
de preparació a la Passió, mort i 
Resurrecció de Jesús. La paraula 
ve del llatí: quadragèsima i com-
memora els quaranta dies que 
Jesús va passar al desert abans 
d’iniciar la seva vida pública. 
També fa al·lusió als quaranta 
anys que va romandre el poble 
d’Israel al desert amb Moisès. 
La Quaresma se centra en tres 
pilars que ens ajuden a viure 
aquest temps litúrgic de mane-
ra més profunda: l’oració, que 
ens facilita una major intimitat 
amb Déu; el dejú, que també fa 
referència a renúncies o a petits 
sacrifi cis que podem oferir en el 
nostre dia a dia; i l’almoina, que 
és un acte d’amor i de misericòr-
dia amb el proïsme.

La Quaresma comença el 
Dimecres de Cendra, el dime-
cres posterior a la festivitat del 
Carnestoltes i fi nalitza el Di-

jous Sant, amb la celebració de 
la missa del Sant Sopar. El Di-
mecres de Cendra el sacerdot 
beneeix les cendres obtingudes 
en cremar les palmes que es van 
beneir l’any anterior en Diu-
menge de Rams i seguidament 
les imposa a cada fi del, marcant 
el front amb el senyal de la creu 
i pronunciant dos jaculatòries: 
“Pols ets i en pols et convertiràs” 
i “Converteix-te i creu en l’evan-
geli”. 

La imposició de la cendra ens 
recorda que la vida és efímera; 
que naixem del pols i tornarem 
a ser pols després de la nostra 
mort. Déu li va dir a Adam: “Et 
guanyaràs el pa amb la suor del 
teu front fi ns que tornis a la ter-
ra d’on vas ser tret: perquè ets 
pols, i a la pols tornaràs” (Gène-
sis 3:19).  Aquest versicle ens  re-
corda la fugacitat de la vida, que 
un dia morirem, és per això que 

els béns materials que atresorem 
durant la nostra estada terrenal, 
totes les banalitats de la vida, no 
ens serviran de res a l’hora de la 
mort. La nostra ànima tan sols 
anirà “acompanyada” del nostre 
bagatge de bones accions, i es-
pecialment, de l’amor amb què 
s’hagin realitzat dites accions. Si 
això és una veritat immutable, 

per què no ens centrem a acon-
seguir el que realment importa? 
Allò que té un valor perdurable i 
ens portarà a la vida eterna? 

Pot ser és temps de descon-
nectar de tantes coses inneces-

sàries i supèrfl ues i connectar 
amb el nostre jo intern, és a dir, 
connectar amb Déu que habita 
dins nostre. La Quaresma és un 
temps de refl exió per a meditar 
i aprofundir en la nostra relació 
amb Déu i amb el proïsme, un 
temps de creixement espiritual 
i de conversió. Si dediquéssim 
cada dia una estona a refl exionar, 
i a meditar, no solament viuríem  
més tranquils, sinó també més 
feliços. Com diu mossèn Pepe, 
hem de sintonitzar amb la Wi-Fi 
de Déu, que sempre vol contac-
tar amb nosaltres i aprofi ta mol-
tes maneres de comunicar-se, 
tan sols necessitem estar atents.

Una de les últimes frases que 
va pronunciar Jesús a la Creu 
va ser: “Tinc set”. Aquestes pa-
raules no parlen d’una set físi-
ca, sinó de la set espiritual de 
Jesús, la set d’ànimes; d’un de-
sig d’atreure el seu cor tota la 
humanitat. Jesús ens demana 
que vol estar amb nosaltres. La 
Quaresma propicia aquest apro-

pament a Jesús, perquè pugui 
entrar i formar part de la nostra 
vida i habiti al nostre cor. Us ben 
asseguro que si us apropeu a Ell 
no us decebrà i us omplirà del 
veritable amor. 

Si analitzem el sentit bíblic de 
la paraula pelegrí veiem que és la 
persona que decideix fer un viat-
ge extens per a arribar a un tem-
ple o lloc sagrat. El pelegrinatge, 
en sentit religiós, té un simbolis-
me de la nostra  fe i compromís 
amb Déu i associa la vida a un 
camí per recórrer, i el fi nal del 
camí, la nostra meta, és a dir, la 
vida eterna. En aquest sentit, en 
un monòlit del Camino de San-
tiago a prop de la catedral d’As-
torga, hi ha un mosaic amb un  
poema preciós que espero que us 
agradi tant com a mi: “PEREGRI-
NO, que el cansancio del camino, 
nunca te impida pensar, ¿Es im-
portante la meta? ¿No será acaso 
el encuentro con el monte, con el 
río, con el rumbo que has perdido... 
con el mismo Dios quizás?”

Els infants i els adolescents són 
el refl ex de la felicitat i del benes-
tar de la societat. Els adults som 
els responsables de la seva salut 
física i mental i totes les accions 
que es facin per millorar la seva 
qualitat de vida seran un benefi -
ci per a ells i els que dependrem 
d’ells en un futur.

La setmana passada, repre-
sentants de les candidatures de 
l’aliança socialdemòcrata del PS i 
Progressistes-SDP ens vam reu-
nir amb responsables de Càritas 
Andorrana i d’Unicef.

La trobada fou molt alliçona-
dora en la mesura que les orga-
nitzacions no governamentals 
estan en primera línia en la de-
fensa dels drets i del benestar de 
les famílies i els infants.

Vam compartir els estralls 
socials que estan provocant les 
continuades crisis del segle XXI. 
I vam estar d’acord que han pro-
vocat canvis de valors socials i 
de prioritats de les persones, de 
la inserció laboral de les dones, 
de la conciliació familiar... tot 

plegat va ser una fotografi a del 
tipus de societat que tenim, cada 
vegada més envellida perquè la 
natalitat s’ha aturat de forma 
preocupant.

Durant la reunió vam ana-
litzar l’origen de l’augment de 
la pobresa a Andorra, i el debat 
es va focalitzar d’immediat en 
l’escandalós augment del preu 
de l’habitatge. Per a moltes fa-
mílies ha esdevingut una càrre-

ga insostenible que els ha dut a 
demanar ajuda urgent per poder 
cobrir necessitats bàsiques com 
ara l’alimentació.

L’elevat cost de la vida que 
pateixen les famílies i la manca 
de sensibilitat del Govern de DA 
per donar solucions han provo-

cat una situació d’emergència 
que impedeix a molta població 
poder fer efectiu el dret consti-
tucional a gaudir d’un habitatge 
digne.

Precisament feia pocs dies 
que la portada del BonDia del 
dilluns 6 de febrer del 2023 ens 
havia avisat: “L’empobriment de 
les famílies inquieta Càritas”. I 
és que l’entitat ha detectat l’úl-
tim any més usuaris de classe 
mitjana per l’encariment del cost 
de la vida.

Es confi rma doncs que la frac-
tura social augmenta i que hi ha 
força famílies empobrides i que, 
com ens explicaven els respon-
sables de Càritas, no es poden 
benefi ciar de les ajudes socials 
del Govern.

Càritas està acabant de quan-
tifi car el nombre d’aquestes fa-
mílies però ens asseguren que 
aquesta preocupant realitat es 
veurà ben aviat refl ectida en la 
memòria anyal de l’entitat.

El passat mes de gener Pro-
gressistes-SDP vam assenyalar 

que s’estan consolidant dues An-
dorres. Les dades del baròmetre 
del Grup de Recerca sociològica 
del Govern confi rmaven ja ales-
hores la fractura.

Per això l’aliança socialdemò-
crata va decidir sumar esforços i 
voluntats el dia 26 de gener amb 
el principal objectiu d’encarar 

una de les qüestions més ur-
gents a la qual Andorra haurà de 
fer front durant la propera legis-
latura: la reparació de la fractura 
social.

L’Estat és qui ha de vetllar 
per la seva ciutadania, per la 
seva gent, i és a través de totes 
les eines que tingui al seu abast 
que s’ha d’encarregar de gesti-
onar la crisi de l’habitatge que 
s’està patint a escala de les fran-
ges vulnerables i ara de la classe 
mitjana, amb solucions efi caces 
i realistes.

Es tracta de redreçar les fi -

nances públiques per contribu-
ir al benestar de les persones i 
les famílies garantint el dret de 
tothom a gaudir d’un habitatge 
digne a preu raonable perquè 
no hagin de destinar més de la 
meitat dels ingressos a pagar per 
un sostre on poder viure, la seva 
llar.

També cal que s’atribueixin 
unes pensions de jubilació que 
permetin a la gent viure digna-
ment i omplir sense angoixes la 
cistella de la compra o poder es-
calfar-se durant les èpoques més 
fredes de l’hivern.

L’aliança socialdemòcrata 
vol doncs agrair públicament al 
voluntariat que s’aplega en to-
tes aquestes associacions, i en 
especial a Càritas Andorrana i 
Unicef, el suport i l’escalf que 
donen a les famílies i per estar 
en primera línia. Perquè són 
els primers a detectar els greus 
problemes socials i els primers a 
proposar solucions immediates.

Un suport que assumeixen 
amb esforç i dedicació exemplars 
i que contrasta tristament amb 
la deixadesa del ministeri d’Afers 
Socials que ha estat encapçalat 
per dos ministres liberals durant 
els darrers quatre anys.
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