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Fa uns dies, vaig llegir en la con-
tra de La Vanguardia una entre-
vista a Michael J. Wong, mestre 
de senbazuru, art japonès de la 
meditació amb papirofl èxia. I el 
senyor Long resumeix aquesta 
pràctica d’aquesta manera: “Es 
tracta de meditar amb els dits”. 
A priori, sona estrany, sobretot 
amb la nostra manera de pen-
sar occidental, gràcies a la qual 
ens preocupa més la meta que 
el camí, la qual cosa em fa pen-
sar que dir-li gràcies a aquesta 
manera de pensar no és del tot 
encertat. Però bé... és el que hi 
ha.

El senyor Long ens explica 
que és una variació de l’origami 
japonès, que consisteix a prac-
ticar la meditació amb els dits, 
mantenir-los ocupats perme-
tent així fl uir la ment. I aclareix 
una cosa: qualsevol cosa que es 
faci perquè existeixi aquesta 
desconnexió ment-cos serveix. 
Planxar, escombrar, fregar o 
cuinar. L’important és cen-
trar-se en el moment i en l’acte 
de fer el que s’està fent. Això, 
lògicament, no és nou. Forma 
part de la cultura oriental des 
de fa segles. I per a mostra, la 
cerimònia del te. I nosaltres, 
com a bons occidentals del se-
gle XXI que som, ara li hem po-
sat un nom, que com és anglès 
i es va posar de moda, ens mo-
tiva més: mindfulness. I tingui 
el nom que tingui, la realitat és 
que ens costa... i la tecnologia 
no ajuda. O almenys la nostra 
relació amb la tecnologia. Tan  
fàcil i bonic que és mirar per la 
fi nestra quan estem viatjant, o 
simplement aixecar el cap quan 
estem en un parc i contemplar 
les fulles dels arbres o els ocells, 

en comptes de tenir la vista po-
sada en la pantalla del mòbil. 
I llavors, en lloc que el senzill 
acte de gaudir del moment si-
gui una cosa natural, necessi-
tem apuntar-nos a unes classes 
dirigides. Que és millor això 
que res, em direu. Segurament 
sí, però no deixa de sorpren-
dre’m que, fi ns i tot sabent com 
són les coses, ens mantinguem 
tan desconnectats de la nostra 
naturalesa, que no és una altra 
que estar en contacte amb la 
naturalesa, i no la nostra, la del 
planeta.

I no serà perquè aquesta na-
turalesa ens queda lluny. Pot-
ser ara que encara estem a prop 

d’haver començat l’any i les 
bones intencions i la llista de 
propòsits encara tenen la tinta 
fresca, puguem enfocar-nos a 
gaudir del procés sense preocu-
par-nos tant del destí fi nal, per-
què això ens genera estrès, que 
és un dels grans mals d’aquesta 
època. I a més, perquè tampoc 
estem segurs que aquest destí 
que ens creem dins del cap, no 
sigui més que un ideal, a vega-
des impossible de complir i que 
ens genera frustració. La vida 
és molt més senzilla del que 
pensem. I és un camí que val la 
pena ser recorregut. I si és sent 
conscients del que estem fent 
en cada moment, millor. Enca-
ra que sigui mentre cuinem.

A La Vanguardia del diumenge 16 
d’octubre podíem llegir una tri-
buna de l’arquebisbe d’Urgell en 
la qual assenyalava que “l’estat de 
la degradació de la nostra casa co-
muna mereix atenció.”

L’arquebisbe no escrivia pas en 
la seva qualitat de Copríncep ni 
tampoc no feia referència a An-
dorra, sinó a la situació general 
del món. Tanmateix em vull per-
metre traslladar aquella refl exió a 
la situació actual del nostre país.

Hem deixat enrere el 2022, un 
any que ha sacsejat Europa i, en 
conseqüència, Andorra. La guer-
ra a la frontera oriental d’Europa 
ha deixat un món fracturat, una 
energia força més cara, la qual 
cosa ha portat un enorme aug-
ment de preus. I el trasbalsament 
del clima que es va notar durant 
l’estiu ens ha portat a la manca de 
nevades aquestes festes de Cap 
d’Any.

Durant el 2022 han augmen-
tat les incògnites en relació amb 
l’abast i conseqüències de l’acord 
d’associació d’Andorra amb la 
Unió Europea. El Govern, en lloc 
de buscar la il·lusió informada 
de la ciutadania, ha començat 
a espargir la por: si no s’apro-
vés l’acord que estan negociant 
a Brussel·les trontollarien els 
acords actualment vigents!

L’any que ara comença pot ser 
doncs per a Andorra un any ple de 
perills amb l’augment de les desi-
gualtats que han fet que el 40% 
de la població arriba amb difi cul-
tats a fi nal de mes (Diari d’Andor-
ra, 31 de desembre del 2022).

El preocupant no és el ventall 
de dades dolentes, sinó que han 
estat provocades amb discursos 

enganyosos i agreujades per la 
mala gestió duta a terme.

El missatge de Cap d’Any del 
cap de Govern no ha pogut des-
mentir que la pujada de preus ha 
obligat a reduir despeses a moltes 
famílies i la situació econòmica 
d’un terç dels ciutadans ha em-
pitjorat.

Un 20% dels enquestats per 
l’Observatori del segon semestre 
2022 ha explicat que destina més 
de la meitat del sou a pagar l’ha-
bitatge.

Amb aquesta preocupant si-
tuació no és seriós continuar ne-
gant l’evidència.

Els canvis són prou profunds 
i els temps prou accelerats per-
què recercar les pistes per trobar 
solucions ens aparegui com una 
urgent necessitat.

De moment el que veiem i es-
coltem simbolitza l’arbitrarietat 
d’un poder personal i capriciós, 
basat en l’aristocràcia dels diners 
i en la insolvència política que as-
salta sense complexos les institu-
cions constitucionals.

D’ençà de l’onada taronja de la 

primavera del 2011 la gent de DA 
semblava imparable, però estan 
trontollant.

Dotze anys després de la seva 
aclaparadora majoria absoluta, la 
qüestió essencial ha esdevingut 
la pèrdua de la noció de límits del 
que creu que tot li està permès. 
Aquesta mena de levitació dels 
que no toquen de peus a terra 
perquè, insisteixo, creuen que tot 
els està permès, ensorra la convi-
vència i desgavella la societat.

Estem doncs davant un greu 
estat de degradació de la casa co-
muna.

Hem entrat –quatre anys de 
no tocar de peus a terra ens hi ha 
portat– en una via difícil d’ento-
mar: el pas de l’economia de mer-
cat, reconeguda en la Constitució, 
a un campi qui pugui.

Hi ha una amenaça creixent 
que la democràcia constitucional 
sigui desplaçada vers un règim 
amb característiques preconsti-
tucionals.

Ens trobem, en aquest inici del 
2023, davant el risc que la demo-
cràcia sigui reduïda a la mínima 
expressió o, per dir-ho en parau-
les de Paul Krugman, la inquie-
tant perspectiva de ser governats 
per “uns plutòcrates de pell fi na 
que exhibeixen les seves insegu-
retats en la plaça pública.”

Inseguretat i, sovint, ressen-
timent. I, com escrivia Antoni 
Gutiérrez-Rubi, “el ressentiment 
polític és molt perillós en la vida 
democràtica.”

Ens està fallant el fons, però 
també les formes. No cal tensar 
més la corda. No cal, ni és conve-
nient, apropar-se a l’abisme per 
intentar defugir-lo.
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