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Comença l’estiu i, amb ell, les va-
cances. Una època de l’any que 
esperem tots, perquè més enllà 
que tinguem la sort de treballar 
en el que ens agrada, o que hàgim 
pogut aconseguir que ens agradi 
el que fem –que no sempre és el 
mateix– les vacances són sinònim 
de relaxar-nos i de trencar amb 
les exigències de la rutina diària.

Cert? No ho tinc tan clar. Per-
què, com amb els llibres, les coses 
que es van sumant a la pila de 
pendents durant l’any poden ser 
moltes. No acabo d’entendre per 
què, però de vegades ens costa 
desconnectar fi ns i tot quan no 
estem treballant. L’oci també pot 
ser estressant, i les llistes de coses 
“per fer” durant les vacances pot 
transformar-se en un infern.

Qui no ha pensat que durant 
aquestes pròximes vacances 
acabarà aquella sèrie inacabada, 
aquell llibre que va quedar a la 
meitat, o aquella pel·lícula que 
fa tant que té postergada? Tots. I 
més d’una vegada, el fet de tenir 
temps per a nosaltres durant tot 
el dia ens estressa. Perquè, accep-
tem-ho, mai s’acaben les coses 
per fer. Encara que tinguin a veu-
re amb no fer res més que estar al 
sofà i prémer el play del comanda-
ment de la televisió.

L’oferta no s’atura mai. I està 
molt bé sempre que puguem con-
trolar l’impuls i no ens deixem 
portar per aquesta síndrome de la 
qual vam parlar ja fa algun temps 
que es coneix com a FOMO, de 
l’anglès Fear of Missing Out, que 
traduït és: quedar-se fora. La re-
alitat, senyores i senyors, és que 
res és tan important com la nos-
tra felicitat i, sobre totes les co-
ses, la salut física i mental. Hem 
d’aprofi tar el temps lliure, llegir 

llibres, veure sèries i pel·lícules, 
escoltar música, però sense patir. 
Perquè mai tindrem prou temps 
per a abastar-ho tot.

Al cap i a la fi , què més dona? 
Deixem les llistes per a la rutina 
dels onze mesos restants. Les 
vacances haurien de ser aquest 
espai on les regles no estan escri-
tes i els horaris són més versàtils 
que mai. On l’alarma del rellotge 
només soni per a alertar-nos que 
avui toca fer ioga davant de la 
mar. Si en aquests moments con-
tinuem fent llistes, i per no per-
dre el costum tampoc les respec-

tem, estarem vivint de la mateixa 
manera que sempre. Desconnec-
tar és una altra cosa. No es tracta 
de no anar a treballar. Es tracta de 
fer un reset en els hàbits que ens 
condicionen i que delimiten les 
nostres sensacions durant cada 
dia de l’any.

Les vacances són els moments 
en què hauríem de poder decidir 
el que ens ve de gust fer sense se-
guir cap llista, improvisar sobre 
la marxa sense acumular ni un 
gram de culpa per fer una migdi-
ada, veure la temporada sencera 
d’una sèrie en una tarda o passar 
el dia a la muntanya. Perquè no 
som robots, i encara que el siste-
ma s’esforci perquè actuem com 
si ho fóssim, necessitem carregar 
la nostra energia. I per això, res 
millor que una cosa tan simple 
com viure.

Viure

La llista de coses 
per fer pot convertir 
les vacances en un 
infern
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Tot sovint veiem que Suïssa, Sin-
gapur, els Països Baixos, Liech-
tenstein, Estònia, i alguns altres 
països petits, estan molt ben 
situats en les classifi cacions eco-
nòmiques internacionals de pro-
ductivitat o de salut. Sembla que 
la dimensió geogràfi ca reduïda 
no els perjudica pas, sinó que la 
saben aprofi tar força bé.

Refl exionant sobre la qüestió, 
el fi nancer James Breiding va pu-
blicar el 2019 a Suïssa un llibre, 
Too Small to Fail, en el qual argu-
mentava que la talla, la mida o 
dimensió dels països és un mite: 
“Els petits fan més amb menys”, 
resumeix.

Qui fou director de la Ken-
nedy School of Government de 
Harvard ha recercat els secrets 
de l’èxit dels petits països. Asse-
nyala factors que comparteixen a 
l’hora d’aconseguir una bona evo-
lució econòmica. L’obertura és el 
primer: “Per analitzar un país cal 
oblidar el PIB i mirar el comerç”, 
afi rma.

Breiding també fa referència a 
la innovació, la modèstia i la co-
hesió social. I aquí podem trobar 
les claus de l’absència d’Andorra 
en aquelles classifi cacions inter-
nacionals. Tanta comunicació i 
tant màrqueting sobre la inno-
vació. Tants viatges per “vendre” 
una Andorra que no quadra amb 
la nostra realitat, no serveixen ni 
serviran de res si no avancem en 
modèstia i en cohesió social.

Seria important que l’actual 
majoria del Consell General s’ado-
nés que el seu programa electoral 
Horitzó23 no és sufi cient per di-
buixar i preparar un projecte de 
futur per al país. I també caldria 

que, tocant de peus a terra, s’ado-
nessin de la situació real de l’eco-
nomia i la societat.

Segur que la majoria de la ciu-
tadania sovint s’ha trobat que 
la representació de la realitat del 
país que li arriba a través dels mit-
jans de comunicació té ben poc a 
veure amb la que coneix en la seva 
experiència quotidiana. Una cosa 
i l’altra no encaixen, i sembla que 
ens parlin d’un món foraster a la 
realitat que vivim.

Això s’esdevé quan qui té veu 
pública té allò que se’n diu “agen-
da pròpia”. És a dir, que no té la 
intenció de descriure la realitat 
tal com és, sinó que té la voluntat 
d’intervenir-hi, generalment per 
transformar-la segons el seu pro-
jecte. El Govern té l’agenda, però 
també en tenen les línies editori-
als dels mitjans de comunicació i 
les organitzacions econòmiques.

No podem perdre de vista que 
són aquestes “agendes” que d’en-
çà el 2019 han contribuït, amb 
la seva persistent comunicació 
cloroform, a la desinformació i de-
seducació de la ciutadania, donant 

una imatge falsament optimista 
de l’estat de l’economia.

Cal redreçar la situació pen-
sant, però, que el futur és obert. 
La joventut andorrana està més 
formada i preparada que mai. Per 
això no podem deixar prosperar 
la idea que això serveixi per fugir 
d’un país condemnat al declivi. 
Sovint escoltem converses de jo-
ves que no veuen el seu futur a 
Andorra. La formació del nostre 
jovent els serveix per ser ciuta-
dans del món, per ser ciutadans 
europeus. Serveix per ser ciutada-
nes i ciutadans d’Andorra i justifi -
car un orgull nacional ben entès.

Però als joves, i a tota la ciuta-
dania, els calen horitzons.

I també un mecanisme que 
no pot ser una simple corretja 
de transmissió de propaganda. 
Un mecanisme que s’anomena 
expectativa. S’ha de transmetre 
seguretat tant als que disposen 
de recursos econòmics com als 
que disposen del recurs fona-
mental que és la seva formació 
acadèmica.

Si es vol que la màquina Andor-
ra funcioni s’ha d’aplanar el camí 
dels seus desitjos i aspiracions. 
Pensem que és sobre aquest pai-
satge que s’edifi quen les nostres 
economies personals i l’economia 
del país.

I pensem, també, que els in-
versors seriosos, que n’hi ha, si 
les coses no els semblen bé, si la 
seva veu demanant seguretat ju-
rídica no és escoltada, se n’aniran 
amb el seu capital a una altra part 
on els facin més cas.

És el que té la discreció, que no 
fa soroll. Andorra hauria d’acon-
seguir sortir d’aquest cercle viciós.

D’excel·lència i futur
La representació que es vol donar no encaixa amb la realitat

Sense seguretat 
jurídica, els inversors 
s’enduran el capital 
a una altra part

El programa Horitzó 
�� no Ás sufi cient per 
preparar un projecte 
de futur per al país
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