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Deixeu en pau
les muntanyes

FOC I LLOC

Una muntanya és un espai fràgil. Qui
les veu com una mena d’hort on conre-
ar turistes comet un greu error. L’equi-
libri entre el sòl, la fauna i la flora que
les habita s’ha aconseguit després de
segles d’evolució. Mantenir aquest
equilibri tan delicat, que permet el
manteniment de la vida, és molt difí-
cil. Qualsevol intervenció externa, més
encara si és abrupta, és nefasta. Espe-
cialment si la fa l’espècie humana.

S’ha de dir que cada cop que s’inau-
gura un camí interpretatiu, un circuit
esportiu, un espai meditatiu, una es-
cultura o monument de ferro, s’està
convidant la gent a endinsar-s’hi a la
muntanya. És més, cada cop que es
construeix un telecabina, un telefèric,
un heliport o un aeroport, aquest crida
vers la muntanya augmenta exponen-
cialment.

Per això, és fàcil adonar-se el que
són per a la muntanya les veus, els
crits, les petjades, la brossa, la preda-
ció ambiental i paisatgística de tanta
gent. La muntanya ja no ho pot absor-
bir. Ja no té perquè fer-se’n càrrec de
l’externalització dels costos ambientals
de la nostra economia.

Per això cal dir, ben alt i ben fort,
deixeu en pau les muntanyes! Perquè
si l’únic projecte, l’únic futur que s’al-
bira per la nostra societat és més turis-
me, més població, més de tot, estem
fotuts. La muntanya és quelcom més
que les pedres d’un desmunt. És un
dels ecosistemes més complexos del
planeta. També és un dels més amena-
çats per la crisi climàtica.

Arribats a aquest punt, val la pena
tornar a recordar que, a nivell planeta-
ri, les muntanyes engloben alguns dels
paisatges més espectaculars, una gran
diversitat d’espècies i tipus d’hàbitats,
així com a comunitats humanes distin-
tives. Endemés, les muntanyes es tro-
ben a tots els continents, a totes les la-
tituds i formen part dels principals
tipus de paisatges bioclimàtics del
món. Sense oblidar que les muntanyes
proporcionen aigua dolça a més de la
meitat de la humanitat, per la qual co-
sa cal considerar-les com les torres
d’aigua de la Mare Terra.

Per aquest fet, potser seria el mo-
ment d’emprendre aquí la via del de-
creixement, aquell concepte polític,
econòmic i social que defensa deixar
de fer del creixement un objectiu.
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’esclat de la pandèmia va
paralitzar gairebé tota l’ac-
tivitat del país, incloent-hi
fins i tot el servei de per-

manències mèdiques. El creixement ex-
ponencial de malalts que es va viure a
l’inici de la crisi sanitària va posar entre
les cordes el sistema de salut i va multi-
plicar la feina de metges i infermers.
L’hospital es va centrar pràcticament al
100% en la lluita contra la Covid i va
posar en standby totes les intervencions
i  tractaments que podien esperar. Com
va passar arreu, es van habilitar nous
espais per tractar els positius i es van
ampliar les UCI per a aquelles persones
més greus. Sens dubte, va ser un dels
moments més complicats de la pandè-
mia, en el qual tothom tenia l’ai al cor
per evitar que el sistema sanitari es
col·lapsés. Amb els casos ja més contro-

lats, el servei de permanències mèdi-
ques es va reprendre al gener i en qua-
tre mesos ha atès 437 vistes, una xifra
menor al ritme prepandèmia. La volun-
tat d’aquest servei és descongestionar
l’hospital de les patologies més lleus per
tal que es puguin atendre millor les
complicades. L’atenció de les perma-
nències mèdiques s’està fent actualment
els caps de setmana o festius, quan les
consultes del metge referent estan tan-
cades. El model està ara en fase d’anàli-
si amb la voluntat d’enfortir-lo per evi-

tar que el pacient que té una patologia
pròpia de l’atenció primària acabi acu-
dint al servei d’Urgències de l’hospital.
Durant els dos únics mesos del 2020
que el servei va estar operatiu, es van
fer 307 atencions al gener i 410 al fe-
brer. Les xifres demostren que hi va ha-
ver força activitat, ja que només durant
el mes de febrer es van realitzar pràcti-
cament les mateixes atencions que en
tot el primer quadrimestre d’enguany.
La necessitat d’aquest sistema per des-
congestionar Urgències no es qüestiona,
si bé els professionals sí que demanen
que s’acompanyi de pedagogia per tal
de fer entendre al pacient que hi ha de-
terminades patologies que poden espe-
rar a ser ateses pel metge referent en
l’horari habitual per evitar que amb el
nou model siguin les permanències mè-
diques les que es col·lapsin.  

EL SISTEMA DE PERMANÈNCIES MÈDIQUES PERMET DESCONGESTIONAR LES URGÈNCIES DE

L’HOSPITAL DE LES PATOLOGIES MENYS IMPORTANTS. EL MODEL PERMET TENIR ASSISTÈNCIA

MÉS ENLLÀ DE L’HORARI DE LES CONSULTES PERÒ CAL FER-NE UN BON ÚS I NO COL·LAPSAR-LO.

Fer un bon ús de la sanitat
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EL SISTEMA DE PERMANÈNCIES
MÈDIQUES ÉS NECESSARI PERÒ SE
N’HA DE FER UN BON ÚS PER NO
COL·LAPSAR EL MODEL
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