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Al llarg de la vida patim mol-
tes pèrdues, com la de les per-
sones estimades. També pa-
tim dolor amb els
trencaments de parella. O
amb la pèrdua de la feina, que
genera una pèrdua de l’esta-
tus econòmic. Sortosament,
aquestes situacions emocio-
nals poden ser saludables si
són gestionades amb un perí-
ode de dol. Tant les que són
reversibles com les que no.
Perquè la felicitat i la salut
mental, depenen en gran part
de la capacitat per fer dols i de
la flexibilitat per adaptar-se
constantment a noves situa-
cions. Per això és molt impor-
tant que avui dia tothom sigui
conscient que ens cal fer el dol
per la pèrdua de la nostra for-
ma de viure. La desaparició
del sistema econòmic actual,
el que funcionava a partir
d’extracció de recursos, con-
sum sense límits i residus a
dojo, agonitza. És important,
doncs, que li fem el dol, cons-
cientment, i siguem capaços
d’aplegar-nos per fer-lo en co-
mú. Seguint el principi que el
malaguanyat Carles Capdevi-
la ens deixà escrit: «El dol de-
mana silenci i no soroll.» És
també saludable reconèixer i
acceptar, per exemple, que la
repetició de la secada l’està
fent permanent, que els in-
cendis augmenten per les

onades de calor, i que és difícil
habitar en unes ciutats cada
cop més asfixiants. Per tant,
vulguem o no, ens haurem
d’adaptar a aquesta nova eta-
pa de la història, la de la refosa
del nostre sistema econòmic,
fins a arribar al que s’anome-
na el postcapitalisme. És na-
tural, doncs, que sentim por
davant la magnitud de les cir-
cumstàncies actuals. Sortosa-
ment encara hi ha solucions a
molts dels problemes que ge-
nera la crisi climàtica, causa-
da pel capitalisme salvatge.
Però aquestes només seran
efectives si des de les institu-
cions i la societat civil es co-
mença a transitar per les qua-
tre etapes del procés de dol:
primer, pel xoc i la negació,
que ens impedeix reaccionar i
canviar; després per la ràbia i
la culpa, provocada per no ha-
ver vist a temps la desgràcia
anunciada; seguint per la de-
solació i la tristesa, l’etapa més
dolorosa, quan ens envaeix la
sensació d’impotència; fins a
arribar a l’etapa d’acceptació i
adaptació, la que ens permet
tornar a gaudir de la nova rea-
litat que ens haurà tocat viure.
La batalla més èpica de la his-
toria de la humanitat ha co-
mençat. Ara és quan l’hem
d’enfrontar. Amb el dol fet, si
es vol evitar desencadenar
problemes més grans.

És natural sentir por davant la
desaparició del nivell de vida actual

Posar-se de dol
foc i lloc
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l votant pot pensar que amb 21 candi-
datures a les eleccions comunals hi
ha una fragmentació gran de partits i

molt per triar, però la realitat és que fins a la data
és poca la gent del carrer que coneix algun punt
programàtic perquè les llistes s’han estructurat
sobre la base de personalismes i de l’especifici-
tat de cada parròquia quant a les opcions de ser
la candidatura favorita i aglutinar la majoria dels
vots. En els pocs mesos que han transcorre-
gut des de la convocatòria de les elec-
cions generals fins a aquestes comu-
nals, el mapa polític ha canviat
considerablement i en aquest perí-
ode s’han obert ferides, s’han dei-
xat cadàvers polítics pel camí que
no estan del tot morts i s’han concre-
tat aliances que no fa gaire semblarien
impensables, fins al punt que alguns candidats o
candidates han fet un pas al costat en desacord
per alguns dels pactes o l’afany de protagonisme
dels companys. Es tracta de decidir qui governa-
rà els comuns, unes corporacions amb un gran
pes polítics però sobretot amb la missió de ges-
tionar la parròquia i fer la vida més fàcil als
veïns. Però fins ara hem vist, abans de la cam-
panya, unes negociacions per repartir quotes de

poder, llocs a les candidatures o, el que és el ma-
teix, repartir cadires. S’han deixat de banda els
idearis polítics i les diferències passades, i a ban-
da dels dos grans partits amb implantació na-
cional han tornat a aparèixer formacions d’àm-
bit exclusivament parroquial, que sovint
s’obliden que a Andorra hi ha problemes co-
muns i que prometen treballar per la parròquia,
és a dir, el mateix que tots diuen que faran. Re-

sulta estrany veure els ex-socis liberals del PS
treballant braç a braç per aconseguir

vots per a DA, igual que SDP fa a Or-
dino i Andorra la Vella per aconse-
guir tenir presència en aquesta
contesa. Al final hi ha la sensació

que no es tracta de convèncer els
electors amb propostes atractives, si-

nó d’anar només contra el rival, buscar
les famílies i els barons, i tancar aliances amb
l’únic objectiu de fer perdre l’altre independent-
ment si es guanya o no. Aquests comicis es fan
mirant de reüll cap al Govern. Uns perquè no
perdonen la deslleialtat dels liberals i els altres
perquè aspiren a governar i veuen aquestes
eleccions com una oportunitat per debilitar el
tripartit i aconseguir que la legislatura no duri
els quatre anys que marca la llei.
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