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El mes de setembre representa 
la tornada a la rutina per a gran 
part de nosaltres, però tot i no ser 
l’època de l’any més estimada, de 
vegades presenta novetats que la 
fan força interessant. I així ha es-
tat o està sent aquest setembre al 
nostre país.

El dia 3 per fi  van entrar en 
funcionament les noves línies de 
transport públic nacionals; així 
mateix la parròquia d’Andorra 
la Vella també ha reorganitzat el 
servei comunal de transport pú-
blic, amb una signifi cativa reduc-
ció del preu, qui sap si inspirant-se 
en el pioner Comú d’Ordino, que 
al juny d’aquest mateix any va ser 
el primer a rebaixar el preu d’un 
servei públic tan necessari per a 
moltes persones.

Com és normal en aquests ca-
sos, durant la posada en marxa 
d’un servei d’aquesta magnitud 
i complexitat logística sempre hi 
ha incidències i dèfi cits inicials 
que es poden anar resolent sobre 

la marxa si hi ha voluntat de fer-
ho, ajustant l’oferta a la demanda 
dels usuaris. Tant el prestador del 
servei com l’usuari han de poder 
treballar en conjunt pel bé de tots.

Així doncs, sembla que, mal-
grat alguns contratemps inicials 
en vies de solució, el transport 
públic per fi  està agafant embran-
zida. Després d’anys d’espera en 
què era un servei oblidat al qual 
només optava qui no tenia més 
remei, el desig és que passi a ser 
una alternativa real a la sobreu-
tilització del cotxe. Queda molt 
camí a recórrer, però ara sembla 
que va de debò. Esperem que no 
es quedi en un intent més, el país 
ho necessita.

Un transport públic efi cient, 
adequat a les necessitats dels ciu-
tadans, és cabdal per a la millora 
de la nostra qualitat de vida. La 
reducció de la dependència del 
cotxe sempre representa una mi-
llora ambiental notable, millora 
que redunda directament en un 

entorn més saludable i segur per a 
les persones, que no és poca cosa.

De totes les notícies que ha ge-
nerat la posada en marxa del nou 
model de transport públic, n’hi ha 
una que és especialment signifi ca-
tiva per la seva transcendència de 
cara al ciutadà, a l’usuari del ser-
vei. En aquesta, el ministre Jordi 

Gallardo expressava la voluntat 
d’anar cap a un model de servei 
gratuït, entenent-se gratuït com 
el fet de no pagar per ús, ja que 
qualsevol servei públic té un cost, 
cost que vulguem o no paguem 
tots mitjançant la recaptació 
d’impostos.

I per què faig esment de Ta-

llinn al títol d’aquest escrit, la 
capital d’un país tan llunyà i aliè 
a Andorra com és Estònia? Doncs 
bé, aquesta ciutat d’uns 400.000 
habitants va ser pionera a instau-
rar un servei de transport públic 
gratuït, ja a l’any 2013. Aquesta 
iniciativa es va validar mitjançant 
un referèndum popular, tot i que 
no era vinculant.

Els resultats inicials, tot i que 
pugui ser sorprenents per alguns, 
no van ser els esperats. El creixe-
ment d’usuaris va ser residual. La 
gratuïtat del transport públic no 
va aconseguir que la gent aban-
donés l’ús del cotxe. Incentivar 
un canvi modal no és tasca gens 
senzilla. Aquest fet va demostrar 
que el preu no és un factor deter-
minant a l’hora d’aparcar el cotxe.
Compta més la seva comoditat, 
la disponibilitat i altres condicio-
nants fortament arrelats entre els 
conductors, tot i que se’m demos-
tri la invalidesa, com pensar que 
és més barat que pagar el bitllet 

d’un autobús.
D’aquesta manera, el nombre 

de passatgers només va augmen-
tar a causa d’aquells que normal-
ment es desplaçaven caminant 
i van optar per l’autobús en tra-
jectes curts, un efecte no desitjat. 
Aquesta mesura va començar a 
ser efectiva quan es va acompa-
nyar de restriccions a l’ús de l’au-
tomòbil, com augmentar el preu 
dels aparcaments.

La gratuïtat del transport pú-
blic, doncs, és un component més 
per tal de fer d’aquest servei el 
centre de la mobilitat, i sens dub-
te pot ajudar a la democratització 
del seu ús, però no ha de ser el 
centre de les polítiques pensades 
per al seu desenvolupament, no 
ha de ser una fi nalitat en si ma-
teixa.

Les mesures de restricció a l’ús 
de l’automòbil no tenen el favor 
de l’opinió pública ni tampoc la 
simpatia dels polítics, però han 
demostrat la seva efectivitat en 
més d’una ocasió. Jugar a acon-
tentar a tothom normalment no 
funciona, i tots hem de ser consci-
ents i acceptar certs sacrifi cis pel 
bé general.

En el camí cap a la teva victòria, 
en l’etern judici mental a què 
estàs sotmès, des de la crítica, 
l’exigència i l’autosabotatge des-
tructiu que tant et fas contra tu 
mateix, necessites posicionar-te 
en el paper del defensor si vols 
vèncer la batalla i salvar-te de 
la mort emocional que et perse-
gueix. Si mentalment no acon-
segueixes sortir de tu i veure’t 
en tercera persona, des de fora, 
com un observador que aprecia 
el vergonyós espectacle de la 
teva decadència, mai seràs cons-
cient ni et reconeixeràs. I en 
aquest estat de letargia i som-
nolència t’aniràs consumint fi ns 
a quedar-te sense amor propi, 
sense ànima ni dignitat, total-
ment buit.

Els teus nivells d’autoestima 
seran tan baixos que la força 

del teu cor desapareixerà, i amb 
una sensació molt dolorosa i pu-
nyent al pit sentiràs el teu dia-
fragma tancat, la teva respiració 
entretallada, el teu cap cot i un 
constant diàleg mental contra la 
teva persona, arrasant comple-
tament l’amor cap a tu mateix 
i veient la teva vida amb una 
desesperança terrible. Vèncer el 
teu judici mental, en el qual al-
hora ets l’acusador, l’acusat i el 
defensor que salva l’acusat, és 
bàsic per sobreviure i no morir. 
I si no, observa tots aquells que 
t’envolten com, esclaus del seu 
judici mental, són el declivi de la 
seva pròpia vida.

En ells aprecies la no-vida, 
perquè en el moment en què 
perds el teu judici desapareix la 
vitalitat i la consciència, ets un 
mort viu. Així viuen molts en la 

societat. Només has de caminar 
i veure els seus rostres seriosos 
i angoixats.

En el joc de la vida sempre 
hi ha dos fi nals: el sofriment 
o el plaer. No hi ha camins in-
termedis, i si n’hi ha acaben 
bifurcant-se fi ns a arribar a ser 
sofriment o plaer. És una dua-
litat de la qual no pots escapar. 
L’univers o aquest déu que ens 

repta a viure posa aquestes re-
gles. I des d’aquestes regles has 
de jugar les teves cartes. Cada 
circumstància o vivència que tu 
experimentis t’exigirà un grau 
elevat de consciència i saber fer 
per no caure en un fi nal dolorós 
i sofert. I aconseguir tal objectiu 
només és possible si guanyes el 
teu judici mental, si conquerei-

xes el teu poder, si com a defen-
sor vences i sents un amor i es-
tima cap a tu mateix que et faci 
sentir-te cuidat i estimat. No hi 
ha situació a la vida que et faci 
feliç o que tu la converteixis en 
felicitat per tu si no tens autoes-
tima. Perquè la teva autoestima, 
a part de ser el premi a la victò-
ria en el teu judici mental, és el 
preuat tresor amb el qual empo-
deres la teva vida i la projectes 
cap a la prosperitat i la plenitud, 
cap a la riquesa i la fortuna en 
totes les realitats de la teva exis-
tència. La teva autoestima és la 
clau, sense ella no ets ningú. No 
tens identitat ni valor. Ets un 
mirall sense imatge. La teva vida 
estarà abocada al patiment, per-
què no tindràs la força necessà-
ria per afrontar i lluitar amb les 
circumstàncies.

Així has d’entendre certs 
enigmes i lleis de la pròpia vida. 
Comprenent-ho et serà molt 
més fàcil viure i, més concre-
tament, viure feliç. T’exposo 
quatre dels principis més im-
portants que t’acabo de revelar: 

totes les situacions tenen un 
fi nal dual (sofriment o plaer), 
cada situació requereix d’auto-
estima i força per poder-se de-
senvolupar. Aquesta autoestima 
només la pots adquirir vencent 
en el judici mental al qual et 
sotmet la ment, i la teva super-
vivència emocional depèn de la 
teva autoestima i del plaer ge-
nerat en les teves realitats. Ar-
ribats a aquest punt de la trama 
de la nostra individualitat i de la 
mateixa vida, apareix la pregun-
ta d’un honorable lector que ens 
situa gairebé al precipici: i com 
tenir autoestima i no caure en el 
narcisisme? I hi afegeixo jo per 
precisar més: i com tenir autoes-
tima i no caure en el narcisisme 
quan l’autoestima és necessària 
per disposar d’una vida feliç?

El secret de l’autoestima rau 
a valorar-te a tu sense la neces-
sitat de posar-te més valor que 
als altres. Tu ets un virtuós que 
t’estimes des d’un valor indivi-
dual, no competeixes ni et com-
pares com el narcisista, ets un 
home superior amb tu mateix.

L’objectiu és que el 
transport públic sigui 
una alternativa real 
al vehicle particular

A la vida hi ha dos 
camins: el sofriment 
i el plaer; no n’hi ha 
d’intermedis

TRIBUNA

TRIBUNA

La paradoxa de Tallinn
Contradiccions del transport públic gratuït

Tu, l’home virtuós
Si no ets capaç d’observar-te des de fora, mai no seràs 
conscient de tu mateix ni et reconeixeràs

JOAN CARLES ARPÍN
Geògraf

DAVID MURIAS
Filòsof


