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Anar a la platja aquests mesos 
d’estiu requereix molta protecció 
solar i aigua, pels riscos de cre-
mar-se, deshidratació i mal de 
cap, però també cal una adequa-
da preparació mental per no patir 
un trauma entre tribus invasores 
de l’espai vital, els que van pre-
parats per si han de cuinar a la 
prova d’exteriors de Masterchef 
o els nens que construeixen cas-
tells hipotecant mitja platja, fan 
carreres trepitjant les tovalloles, 
criden, ploren i converteixen a 
tothom en un fi let arrebossat de 
sorra. 

Mentrestant, la gent invoca 
la Supernanny i l’esperit d’Hero-
des, els pares continuen estirats 
bevent un quinto o una clara i 
comentant com n’és de difícil ser 
pares perquè han hagut de baixar 
a la platja amb tres xerpes, la ca-
direta, la piscineta de plàstic, la 
roba per canviar-los, la protecció 
solar, les tovalloles de Peppa Pig i 
de la Patrulla Canina i el para-sol.

 La de l’espai vital és la tribu 
amb més solera d’un panorama 
estiuenc que sempre sol incloure 
novetats. Com les dels infl ables 
king size amb unes formes gens 
discretes com els fl amencs i els 
unicorns que aquest estiu es po-
den veure superats per l’aparició 
d’un nou infl able molt més gran 
en forma de iot que es coneix po-
pularment com “el dels pobres”, 
amb capacitat per a sis i vuit 
persones a un preu aproximat 
de 300 euros, apte pels amants 
de les autofotos, de les històries 
a Instagram amenitzades amb 
els grans èxits estiuencs de Sonia 
i Selena, Georgie Dann o King 
África i l’etiqueta “aquí, patint”.

 Aguanten cinc minuts a la 
sorra, el temps de fer-se les cor-

responents fotos, i se’n van rà-
pidament cap al xiringuito més 
proper. Quan tornen de vacances 
se n’adonen que han vist més la 
platja a través dels “m’agrada” i de 
la pantalla que no pas en directe. 

Es passen molta estona a 
l’ombra, al contrari de les tano-
rèxiques, que solen tenir entre 
40 i 60 anys. La tanorèxia és una 
addicció al bronzejat que deixa la 
pell ben fosca i com una pansa de 
Califòrnia. Posar-se morena s’ha 
convertit en alguna cosa aspira-
cional, perquè sol ser sinònim de  
vacances. 

Si te’n vas quinze dies a la cos-
ta i no tornes bronzejat, es pot 
validar com a vacances? Deu seu 
com anar un parell de setmane-
tes a Galícia i tornar més prim. 
T’haurien de retenir a la sala del 
control de seguretat de l’aeroport 
i fer-te menjar tres o quatre em-
panades.

Per demostrar que han estat a 
la platja i que han aprofi tat molt 
bé el seu temps, les tanorèxiques 
s’estiren al sol ben aviat pel matí i 
hi són fi ns el capvespre. Es posen 
mig litre d’oli d’oliva perquè diuen 
que potencia el bronzejat i beuen 
suc de pastanaga o de tomàquet. 
La Torrefacta requematis ha pas-
sat l’hivern cuidant el seu físic 
a base de classes de zumba o de 
dansa, pastilles de carxofa, lipo-
succions i retocs de bòtox. 

D’aquesta manera, quan arri-
ba l’estiu ja estan ben micropig-
mentades i hialuronitzades però 
ignoren que el millor sistema per 
veure’s ben morena és posar-se 
en una dutxa després de la platja. 
Ja està. Hi entren sent elles, però 
com per art de màgia es conver-
teixen en una cantant amb un 
grapat de premis Grammy.

Llegia fa pocs dies l’entrevista 
del BonDia al nou president de la 
Federació de la Gent Gran, Fèlix 
Zapatero. Explicava que la nova 
junta demanaria tenir un únic 
interlocutor amb el Govern per 
defi nir un full de ruta per als prò-
xims quatre anys. Em sembla que 
aquesta és una demanda històri-
ca. No apareix aquesta legislatura 
sinó que es reitera des del 2011.

Quan s’han encetat les darre-
res legislatures la problemàtica 
que els representants de la gent 
gran posen damunt de la taula 
és la mateixa. Com si no hagués 
passat el temps, com si fi ns ara 
els governs de DA haguessin sen-
tit ploure.

Hi hauria d’haver un aiguat 
perquè algú abordés d’una ve-
gada la problemàtica de la gent 
gran a Andorra? Han de caure 
llamps i trons perquè els polítics 
que ens administren facin cas a 
un dels col·lectius més vulnera-
bles d’Andorra?

De fet, no es tracta només de 
les pensions, ni dels serveis que 
haurien d’oferir des de Sanitat... 
Es tracta que quan una societat 
es trenca, trontolla i agonitza, els 
primers que cauen són aquells 
col·lectius més vulnerables.

Els augments dels lloguers i 
del cost de la vida han situat un 
nombre important de famílies 
al llindar de la pobresa i les per-
sones grans, que han arribat a la 
jubilació després de molts anys 
de viure i treballar durament per 
l’engrandiment del país, es me-
reixen respecte i solidaritat.

L’Estat té el deure de tenir cura 
dels més grans. Cal tenir més am-
bició per aquests col·lectius que 

convé que siguin una part activa 
de la societat i estiguin més inte-
grats dins de la vida pública.

El Progressistes defensem 
l’estat del benestar com a eina 
fonamental de progrés del país. 
L’estat del benestar és un dret 
bàsic inqüestionable, que només 
s’aconsegueix estant al costat de 
les persones i, de manera molt 
especial, al costat dels que més 
ho necessiten.

Per a nosaltres, les polítiques 
socials són molt més que una 
prioritat. Són la nostra primera 
i gran raó de ser.

Progressistes-SDP va defen-
sar durant la seva campanya 
electoral del mes d’abril situar al 
llindar del salari mínim les pen-
sions de jubilació de totes aque-
lles persones que hagin treballat 
a Andorra durant un període no 
inferior a 10 anys i mantenir un 
topall pel que fa a les pensions 
màximes.

També vam defensar incre-
mentar les pensions inferiors 
als 600€ mensuals un 10% anyal 
els propers 4 anys, i les pensions 

entre els 600€ i el salari mínim 
un 5%.

Defensem garantir els serveis 
d’atenció domiciliària i el servei 
de llar residencial per a les perso-
nes grans i per a les persones amb 
discapacitat, i posar a disposició 
gratuïtament el sistema d’alerta 
a domicili.

Establir una pensió temporal 
específi ca, amb el 50% del salari 
mínim, per a les persones amb 
discapacitat que es troben entre 
el 33% i el 60% de grau de me-
nyscabament, mentre no troben 
una feina remunerada.

Crear una prestació per als 
cuidadors informals que hagin 
de deixar la seva feina per tenir 
cura d’un malalt de llarga durada 
o persona amb un grau alt de de-
pendència. 

Desenvolupar la normativa de 
prestacions a la dependència, cre-
ant una prestació per ajudar les 
persones grans o amb diversitat 
funcional i afavorir-ne l’autono-
mia.

Aquestes mesures són, tal com 
diu Fèlix Zapatero, inajornables 
en la situació en què ens trobem i 
amb la negra perspectiva de futur 
que s’albira.

En uns moments en els quals 
s’ha format un consens liberal-
conservador per defensar els 
privilegis d’uns quants, Progres-
sistes-SDP és la força política que 
defensa els valors fonamentals 
de l’Andorra constitucional. Una 
Andorra solidària i justa, que es 
preocupa del benestar de totes i 
tots els que hi viuen, encara que 
passin per situacions crítiques.

Ens hi juguem la cohesió social 
i la prosperitat econòmica futura.

Per a nosaltres les 
polítiques socials 
són la nostra primera 
raó de ser

Quan una societat es 
trenca, els primers 
que cauen són els 
més vulnerables

Tanorèxia
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