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Anar al gimnàs és un esport de 
risc per a algú, com jo, conven-
cional, tradicional i sentimental. 
Hi vaig tot cofoi amb el meu pot 
de Tiernos recuerdos del Deli-
plus que, segons la publicitat, 
converteix la dutxa en un mo-
ment únic per reviure la infància. 
El meu kit d’higiene canta molt 
en un univers dominat pels pro-
ductes just for men  –quin dels 
quals més original–. Així, el noi 
de l’armariet del costat utilitza 
una crema de dutxa de iogurt 
amb àloe vera, que és una planta 
carnosa amb unes fulles plenes 
de punxes.  Em mira de cua d’ull 
perquè porto una samarreta del 
Curro i de l’Expo 92 i unes vam-
bes J’Hayber New Olimpo, sufi -
cients per anar a fer una mica de 
bicicleta estàtica. Ell deu assajar 
una coreografi a d’Austràlia a Eu-
rovisió amb una gamma de licres 
acolorides, amb estampats ani-
mal print i samarretes amb mis-
satges d’autoajuda fi tness. 

Hi ha gent del gimnàs que és 
una raça especial, amb un cos 
amb forma de croissant  perquè 
no exerciten mai les cames. Uns 
altres dinen tàpers d’arròs blanc 
a la zona bar, on no falten màqui-
nes de begudes, taules i cadires, 
un microones i una bàscula di-
gital per pesar el pollastre bullit. 
L’arròs el porten pesat de casa i 
sense salsa. Si poden, no deixen 
passar l’oportunitat de beure uns 
batuts de proteïnes als vestidors 
mentre conversen amb altres 
professionals del múscul amb les 
calories clares.

Els adeptes de la tribu del tà-
per són clònics: vesteixen samar-
retes de tirants, no s’eixuguen la 
suor per ressaltar amb la brillan-
tor en la seva pell i sempre por-

ten la mateixa tovallola: la que 
ha comprat almenys sis vegades 
amb el nom del gimnàs. En tota 
tribu, hi ha un líder. És aquell, 
que a més de fer esport, parla 
amb tothom. Confecciona, amb 
passió i efi càcia, la llista d’inscrits 
als sopars del gimnàs, és col·lega 
de tots els monitors d’spinning, 
de les instructores de body pump, 
de les recepcionistes i del mecànic 
de les bicicletes. 

És molt actiu a les xarxes so-
cials, especialment de la pàgina 
de Facebook corporativa del gim-
nàs. Envia sol·licituds d’amistat a 
tort i a dret. Els seus murs estan 
saturats de fotografi es fent con-
traccions de bíceps i de tríceps 
i de coixinets tipus #fi t #insta-
fi t, #shape, #training, #legday. 
Respira gimnàs, menja gimnàs, 
dorm gimnàs i porta al cos més 
proteïnes i clembuterol  que tres 
granges  de  bestiar d’Arkansas. 
Sembla un asceta en el desert, 
que no pateix i que tampoc respi-
ra. Pot fer dues classes de zumba 
seguides i després passar-se una 
altra hora en una màquina.

Al seu costat semblo una bossa 
d’escombraries plena de roba hu-
mida que no ha vist mai el tam-
bor de la rentadora i que és un 
microcosmos de bacteris que està 
a punt de ser declarat espai natu-
ral protegit per la Unesco perquè 
els mitjons han creat un macro 
clima en el qual han començat a 
desenvolupar-se espècies encara 
no conegudes per l’home. 

Amb tantes difi cultats és im-
possible que m’aprimi. Ara no-
més em queda assumir el meu 
fracàs i demanar-li a Falete que 
em deixi una túnica per a les tres 
bodes que tinc. I que li donin a 
l’arròs amb pollastre.

Els progressistes vam reunir dis-
sabte passat una assemblea ex-
traordinària per elegir la Comis-
sió Política Nacional, substituint 
la que va presentar la dimissió 
l’11 de maig després de la desfeta 
electoral del 7 d’abril.

Després de les eleccions di-
verses veus, totes interessades i 
amb un posicionament conegut 
d’animadversió vers el que som 
i el que representem, feien su-
rar l’opinió que Progressistes-
SDP estàvem condemnats a de-
saparèixer.

Però la nostra gent no pensa-
va pas el mateix. Per això hem 
pogut conformar una nova exe-
cutiva que refl ecteix el nostre 
esperit de renovació. Hi hem 
incorporat joves preparats i 
disposats a assegurar el relleu 
generacional i reforçar el movi-
ment progressista.

D’ençà del 7 d’abril la dreta 
andorrana (DA + Liberals + Ciu-
tadans Compromesos) domina 
l’escena política i al seu davant, 
al Consell General, els socialistes 
i la tercera via conservadora es 
presenten com les dues úniques 
alternatives.

Allí on no es volia majoria 
absoluta, el resultat electoral ha 
fet que, després d’una campanya 
d’assetjament i enderroc duta a 
terme per liberals i socialistes, la 
majoria de DA de 15 consellers 
s’ha convertit en una majoria re-
forçada de 17 consellers.

La raó essencial d’aquest de-
sastre rau en l’absència d’una 
perspectiva d’alternativa pro-
gressista que pugui federar els 
enfadaments i les aspiracions 
entorn d’un projecte polític de 

clara transformació de la socie-
tat andorrana.

No acceptem que aquest es-
cenari hagi de quedar immòbil, 
inamovible. Tenim l’obligació 
de proposar un nou horitzó. I 
podem fer-ho.

Ara toca parlar-se i escol-
tar-se, respectar-se per poder 
avançar.

I per fer-ho cal compaginar la 
lluita per les exigències socials 
amb les exigències ecològiques, 
de respecte al medi ambient.

Però aquest parlar i escoltar 
no es pot limitar al diàleg entre 
formacions polítiques, que no 
serà sufi cient per moure munta-
nyes, per tornar a donar confi an-
ça i esperança.

Les portes i les fi nestres s’han 
d’obrir de bat a bat a la ciutada-
nia, a la vitalitat associativa, al 
món sindical, als espais culturals 
crítics, als que lluiten cada dia, a 
peu de carrer, contra les opres-
sions. Hi ha moltes ciutadanes i 
ciutadans que estan disposats a 
unir les seves energies per obrir 
una perspectiva de progrés, per-
què no se senten representats 
per ningú al Consell General.

Aquesta força, aquestes for-
ces, existeixen en la societat 
andorrana, però no han assolit 
encara una traducció en l’espai 
polític.

És aquest desfasament, 
aquest desajustament, que els 
progressistes volem contribuir a 
compensar i omplir.

Progressistes-SDP comencem 
aquesta setmana un treball paci-
ent, tant com urgent, de diàleg, 
d’obertura, d’experimentació cí-
vica, pel reagrupament, pas previ 
per a emetre una proposta polí-
tica que empenyi cap a un nou 
horitzó.

Cal visió, sentit, entusiasme, 
perquè s’endegui una dinàmica 
que es fi xi com a objectiu esdeve-
nir majoritària.

Perquè Andorra necessita una 
visió més que no pas una suma 
d’enrabiades i de propostes inco-
herents.

Lluny del ressentiment i de 
l’odi com a motor que alguns en-
cara manifestaven fa pocs dies a 
la premsa. Hem de fer viure un 
horitzó comú de progrés.

Ens en sortirem si som ca-
paços d’assumir i compartir un 
pluralisme autèntic que permeti 
alliberar noves coherències com-
partides.

Qualsevulla pretensió –i ja 
l’hem vist surar– d’adhesió ver-
gonyant, o de submissió al dar-
rere de qualsevol dels corrents 
ideològics que conformen l’ampli 
espai que convé federar es tradu-
irà per un fracàs a curt o a mitjà 
termini.

Necessitem temps però no 
podem esperar que el temps ho 
solucioni tot. I val a dir que és 
fals que el temps tot ho cura: si 
no s’articulen solucions, a An-
dorra continuarà aprofundint-se 
la divisió i seguiran manant els 
mateixos de sempre.

Andorra necessita 
una visió i no una 
suma de propostes 
incoherents

Arròs amb pollastre
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