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Es millor estar als llimbs b

DELFi ROCA

Lanunci nadalenc que esta
causant un gran impacte és el
de la multinacional dels mo-
bles i les mandonguilles sue-
ques. Les families lestan
compartint als seus grups de
WhatsApp. Els mitjans de di-
fusié en van plens. Se’ns vol
recordar quins han de ser els
valors nadalencs: retroba-
ment familiar i intercanvi de
regals, al caliu de la llar. Un
cop més, les grans compa-
nyies ens remouen les cons-
ciencies. Ens alliconen. En
definitiva, ens fan la moral.
Perd el missatge d’aquest
anunci té substancia. Ens
mostra com és d’'important
acostar-se a l'altre. Perque ni
estem sols, ni hem nascut per
generacié espontania. Tots i
cadascun de nosaltres esta re-
colzat per les generacions de
familiars que I'han precedit.
Uns 4 milions de persones els
darrers cinc-cents anys. Pot-
ser perque ningu neix ense-
nyat, som veritables amateurs
al’hora de gestionar les emo-
cions i, per tant, a I'hora de
cultivar les relacions familiars.
Es troba a faltar, doncs, des de
la més tendra infancia, i du-
rant tota la vida, més formaci6
emocional. Canunci esmentat
fa palés que no ens sentim co-
modes en les distancies cur-
tes. Sovint coneixem millor
els barris d'una capital llunya-

na que els nostres barris. Fem
mans i manigues per anar a
comprar a un comer¢ de mo-
da, pero ni se'ns passa pel cap
entrar a la botiga del costat.
Com si el glamur augmentés
amb la llunyania! Sera a causa
de la nostra manca d’educa-
ci6 emocional? Es possible.
En efecte, la neurociencia ens
ensenya que és més facil
obeir el cervell limbic que el
neocortex. El primer, el lim-
bic, ens fa addictes a les expe-
riéncies agradables i a rebut-
jar les desagradables, de
forma automatica. El segon, el
nou cervell evolutiu, analitza
el nostre entorn abans de fer-
nos prendre una decisié. Ens
fa pensar, i aix0 és molt can-
sat! Es millor estar als llimbs!
D’aqui que la proposta de l'a-
nunci de Nadal sigui tancar
en una caixa els mobils, i en-
tregar-nos en cos i anima a la
familia reunida. Per dialogar,
compartir i sentir les emo-
cions que ens desperta el con-
tacte directe. Perque, més en-
11a del Nadal, la millor dieta és
la dieta digital. Desconnectar
tots els dispositius electronics
un dia a la setmana és saluda-
ble. Apagar la Wi-Fi cada dia
al vespre, també. Finalment,
recordar que les famoses
mandonguilles sueques no
sén sueques, sind turques.
Amén.



