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El plaer de les rutines

Enfront de la davallaca de visitants, la solucio passa per fer millor les coses

Fer activitats sense fi no és la
panacea universal per als pro-
blemes que patim. Front a la
davallada de visitants que tri-
en el nostre pais per fer-hi una
escapada, la solucié no passa
per fer més coses. La solucif,
si n’hi ha, passa per fer-les
millor.

Es comprensible que les
noves generacions proposin
noves activitats, en consonan-
cia amb el que han vist que es
fa en altres llocs. Es necessari
innovar i experimentar, perque
I'immobilisme equival a estar
mort. Tanmateix, la fal-lera
per ser més alts, més rapids i
més forts, en tots els ambits de
la vida, no ens aportara ni més
felicitat ni més prosperitat.

Perqué avui dia el més maco
és no haver-se de moure per
gaudir de les coses importants.
Una afirmacié a contracorrent
dels valors que avui dia triom-
fen a la nostra societat. No-
més cal fer un cop d'ull a les
xarxes socials. Hom s’adona
del que som capacos de fer per
aconseguir imatges singulars
amb la finalitat de compar-
tir-les als perfils personals.
Durant les vacances recorrem
milers de kilometres per esca-
par, durant uns dies, de la ru-
tina de cotxe, feina i llit. Fins
i tot, podem passar penuries
per materialitzar somnis ges-
tats mentre estavem comoda-
ment endropits enfront del te-
levisor. Correm amunt i avall,
perseguint el que creiem que
hem de ser, en comptes de mi-
rar de saber qui carai som. En
definitiva, la velocitat és la rei-

na del ball que marca el compas
de la nostra societat.

En canvi, fer les coses amb
calma, prenent-nos el temps
d’assaborir-les, no esta ben
vist pels canons socials. Gau-
dir de les rutines quotidianes,
aprofundir en la vida simple,
tindre cura dels que estimes,
aixi com de tu mateix, ha esde-
vingut elitista. Ha esdevingut
mindfulness.

Com que les grans corpora-
cions tenen alguna cosa a veu-
re amb aquesta acceleracié, la
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Els governants
només busquen
allargar els beneficis
inherents als carrecs

resisténcia a la seva autoritat
és necessaria.

Tot contemplant els missat-
ges que ens adrecen les princi-
pals marques comercials, veus
que ja no ens parlen de les
qualitats dels seus productes.
Més aviat s6n eslogans amb els
valors que volen inculcar a la
nostra societat. Missatges que
apel-len a l'emocié, que inclo-
uen sempre l'estimul dels con-
ceptes jo i meu. “Simplement
fes-ho”, “Pensa  diferent”,

PLACA DEL POBLE

“T’agrada conduir?”, “Pensa
en verd”, “Res és impossible” i
“Perqué jo ho valc” sén alguns
exemples de missatges publici-
taris facilment identificables.
“Viu la teva propia historia” és
l'eslogan andorra.

Per tant, no és estrany
que les nostres vides es ve-
gin influenciades pels valors
imposats per les grans corpo-
racions. Som totalment per-
meables als seus missatges,
sobretot per la gran manca
d’esperit critic. Encara més
des que les assignatures d’hu-
manitats van ser bandejades
dels plans d’estudis actuals.
Aixo ens allunya de l'ideal de
Platé de ser governats per reis
filosofs. A la seva ciutat-Estat
ideal els filosofs havien de con-
vertir-se en reis. Combinant
una exigent educacié amb un
intens entrenament fisic, esta-
rien capacitats per governar la
polis, ja que després d’aquesta
amplia educacié els reis final-
ment comprendrien la “Idea
del bé”. Per aix0, entre les se-
ves principals virtuts es tro-
barien '’honradesa i la veritat,
odiarien, doncs, la falsedat i
estimarien la veritat.

Si aqui fos aixi, els nostres
governants reconeixerien la
veritat sobre el turisme, el
preu de I'habitatge, el transit,
les pensions, el transport pu-
blic, els salaris i la politica.
S’esforcarien a posar-hi re-
mei, a la cerca del bé comu. En
canvi, tot apunta que només
busquen allargar, tant com pu-
guin, els beneficis inherents
als seus carrecs.




