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Hi ha massa gent que neix estre-
llada com el Frank Spencer de la 
famosa sèrie televisiva i d’altres 
que estan convençuts que porten 
una estrella a dins tot recordant 
aquella cançó de Bertín Osborne, 
abans de convertir-se en confes-
sor de famosos i de viatjar al llu-
nyà i perillós Planeta Calleja. I de-
sitgen que l’estrella brilli encara 
que tingui el coeficient aerodinà-
mic d’una paret de Pladur i sigui 
més curta que la cua d’un torero. 
Per això no és estrany trobar-te 
diversos diaris espanyols amb la 
notícia que pots llogar els serveis 
d’un fotògraf o de més (en funció 
del teu nivell econòmic i tam-
bé del teu grau de salut mental) 
perquè et persegueixi pel carrer 
com si fossis un personatge de la 
premsa rosa. 

Et pot fotografiar quan vas 
a comprar xocolata a una de les 
noves botigues que s’han obert 
a Andorra la Vella, aterres a l’ae-
roport de Ciudad Real quan ho 
havies de fer al d’Andorra-la Seu 
d’Urgell, o surts a passejar el gos. 
Et creus un sindicalista anant a 
desitjar bon cap de setmana als 
que marxen a Salou, un ministre 
francès voltant pels comerços 
del Pas de la Casa per comprovar 
el preu del tabac, Tita Cervera 
de compres per l’avinguda Car-
lemany, un pilot de motos GP 
derrapant amb el cotxe abans 
d’entrar al garatge de casa seva, 
o una noia jugant-se la vida des 
d’un vuitè pis per una foto en 
un edifici de l’Eixample de Bar-
celona. Et sents actor oscaritzat, 
cantant d’èxit, astre del futbol o 
astronauta, que en aquesta vida 
hi ha gustos per a tot.

 De fet, som com els paparazzi 
que persegueixen al famós però 

instal·lat al nostre cervell. Tenim 
l’exclusiva constant de tot allò 
que vivim i ho hem d’explicar al 
món sense que ningú es perdi 
un instant. Som la nostra pròpia 
condemna i som reporters de la 
nostra vida. I si mai no n’hi ha 
prou amb les autofotos, doncs 
es contracta un fotògraf o dos, o 
tres, i ja està.

El que no diu la notícia és si pa-
gant una mica més pots donar-li 
un cop de puny al fotògraf, col-
pejar-lo amb un paraigües o ar-
rabassar-li la targeta de la càmera 
mentre els badocs es pregunten 
com a la telenovel·la Pasión de ga-
vilanes qui és aquell home objecte 
de desig fotogràfic. 

I és que ara la fama ja no és 
només efímera, sinó també fal-
sa, i si vols ser rei o reina per un 
dia, Borbons a part que se’n van 
esquiar o a restaurants de tres 
estrelles Michelin quan el seu 
poble es manifesta per reclamar 
pensions dignes, doncs aquí pau 
i després la glòria, que és un re-
toc de Photoshop amb unes mi-
des d’imatge 22,5 (amplada), 15 
(altura) i 150 (resolució), perfil 
de color i proporció de píxels de 
disposició. 

Ja deia Andy Warhol alguna 
cosa així com “en el futur qual-
sevol  imbècil tindrà dret als seus 
cincs minuts de glòria”. Esclar 
que no et pots refiar gaire d’algú 
que anava a totes les inauguraci-
ons (o performances o happenings, 
en el seu llenguatge) de qualsevol 
cosa, fins i tot d’una tassa de và-
ter.  I acompanyat per una munió 
de fotògrafs. Però és que cada cop 
hi ha més gent que només se sen-
ten importants si els veuen els 
altres. Encara que sigui a Insta-
gram i asseguts en el vàter

Avui en dia hi ha qui pensa que 
anar al psicòleg està de moda. 
Parles amb pares i mares dels pro-
blemes que tenen en el dia a dia a 
casa i la majoria acaben dient “si 
el psicòleg em diu...”

Efectivament, hi ha força con-
verses en les quals es fa referèn-
cia al psicòleg dels fills. Sovint es 
diu que “... sembla que des que el 
porto a passar consulta la cosa ha 
millorat... estem millor a casa... a 
l’escola el veuen més motivat... no 
està tan irritat... podem arribar 
a enteses... sembla que tornem a 
respirar com abans...”.

Val a dir que, sovint també, 
persones que han patit la pèrdua 
d’un familiar troben suport  en 
els professionals de la psicologia.

També hi ha familiars de per-
sones malaltes, o els mateixos 
malalts, que necessiten algú que 
els doni pautes per poder refer-se 
i encarar la malaltia amb uns al-
tres ulls.

Però és clar, això té un cost. 
Aproximadament 50 euros per 
consulta, en consulta privada, i 
és evident que amb una sessió 
l’ànima no en té prou. I la CASS 
segueix sense acceptar cap reem-
borsament d’aquesta despesa.

Tanmateix, és una evidència 
que la unitat de psiquiatria del 
nostre hospital no pot cobrir to-
tes les necessitats de la població 
afectada.

Hi ha una llegenda urbana, 
un rumor. Un “m’han dit...” que 
explica que algun dia es convenci-
onarà, és a dir, que la CASS esta-
blirà un acord amb el Col·legi de 
Psicòlegs amb preus de consulta 
i criteris de reemborsament als 
assegurats.

Moltes famílies esperen aquest 
dia que fa anys que s’anuncia, 
però no arriba. Repeteixo que 
segurament és una llegenda de 
les Valls que algú, per calmar els 
ànims i de pas les ànimes, ha dei-
xat caure en alguna que altra roda 
de premsa. 

Caldria deixar-nos de llegen-
des, de rumorologies i de bones 
intencions. Cal encarar el proble-
ma i donar definitivament una 
solució per a totes les famílies que 
necessiten l’ajuda dels professio-
nals de la psicologia. I, sobretot, 
per a aquelles famílies que no es 
poden permetre despeses de 50 
euros de visita. Amb la llegenda 
del Tamarro ja en tenim prou, no 
en volem més.

L’article 30 de la Constitució 
reconeix el dret a la protecció de 
la salut i caldria que fos obligat 
que la psicologia fos convencio-
nada. 

Així, doncs, aquest govern que 
usa i abusa de la majoria, podria 
posar-se mans a la feina perquè la 

salut psicològica de les persones 
d’aquest país rebi les prestacions 
corresponents.

Potser els hauríem de recordar 
que la psicologia és la ciència que 
estudia la conducta i la vida men-
tal de la persona.

Però la psicologia també és la 
síntesi dels trets característics 
d’un poble, d’una nació i la capa-
citat per comprendre l’ànima hu-
mana i preveure’n les reaccions i 
també les conseqüències.

I a ben segur, hem de recordar 
als responsables públics de la sa-
lut que un psicòleg és un profes-
sional que es dedica a l’estudi de 
l’enteniment i la consciència de 
les persones i de la manera com 
influeixen en el seu comporta-
ment.

Defensem doncs l’article 30 de 
la Constitució i demanem que es 
respecti el dret a la protecció de 
la salut i a rebre prestacions per 
atendre les seves necessitats en 
tots els seus àmbits. També el de 
la psicologia.
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