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Que no ens falli la memoria

Si demanes hora al neuroleg per a un malalt d’Alzheimer, no te la donen fins al juliol

Demanar hora per a una revisié
als nostres familiars que pateixen
la malaltia de I'Alzheimer és tot
un repte al nostre pafs. Demanar
hora al neuroleg, que és qui trac-
ta el malalt, no és possible fins al
juliol; no hi ha altra opci6, no hi
ha hores disponibles. I quan vas a
passar consulta el temps d’espera
és estratosferic.

Tenir a casa un malalt d’Alzhe-
imer és quelcom dificil de gestio-
nar i quan, a més, s’hi afegeix el
fet que els recursos del pais sén
tan minsos s’acaba desbordant la
familia.

Parlo d’'una malaltia que de-
sestabilitza lentorn familiar.
Veure el deteriorament del paci-
ent és trist i produeix molta an-
goixa. Les agendes del neurolegs
estan plenes i potser caldria que
la sanitat publica encarés serio-
sament la situacié i tingués més
empatia amb les families.

El servei hauria de ser optim

i curds, que el pacient pogués
visitar el seu especialista amb
més frequiéncia, que la familia no
hagués de sumar al patiment de
veure com el padri o la padrina
es va apagant 'angunia de trigar
mesos a tenir hora per fer un se-
guiment. S’acaba amb la sensaci6

Potser caldria que
la sanitat publica
encarés la situacio i
tingués més empatia

que es tracta d’'una malaltia que
ja donem per perduda i que poca
cosa s’hi pot fer. Aquest és el mis-
satge derrotista que es rep.

El Govern hauria de posar-se
a la feina i donar un servei que
sadapti a les necessitats reals
que tenen aquests malats i a les
necessitats de les seves families.

No s’hi val a donar més excuses.
Es vergonyés que, per fer un se-
guiment meédic rutinari, els fa-
miliars hagin d’esperar sis mesos
per no tenir suficients especialis-
tes. Estem parlant de malalts que
no poden patir canvis en el seu
ritme de vida, i viatjar fora del
nostre pais per tenir un segui-
ment els pot provocar crisis amb
desenllacos imprevisibles.

Una o dues visites 'any no és
suficient per atendre persones
amb aquesta patologia i, final-
ment, aquest malalts i les seves
families volen més atencié. I amb
uns serveis minims no n’hi ha
prou.

S’anunciava en un full de ruta
d’'una base de dades dels malats:
“Com que l'Alzheimer es tracta
d’una malaltia incurable i dege-
nerativa, és essencial saber por-
tar els pacients. Per tant, el rol
de cuidador és preferiblement
adoptat pel conjuge o un parent
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proper, ja que les caracteristiques
de la malaltia fan que recaigui
una gran carrega sobre el porta-
dor d’aquest rol; amb I'avencg de la
malaltia s'incrementa la pressi6 i
acaba implicant la vida del cuida-
dor en I'ambit social, psicologic,
fisic i economic. En els paisos de-
senvolupats, aquesta patologia
és una de les més costoses per a
la societat.”

S’anunciava..., perd no s’ha
avancat i de tot plegat als fami-

liars no els n’han fet arribar cap
informacio6.

Com ja sembla habitual, tot
el que caldria que fos prioritari
per als malats i les associacions
és quelcom que es fa molt a poc a
poc i sense gaire pressa.

La pérdua de la memoria i tots
els trastorns que pateixen els
nostres malats d’Alzheimer hau-
ria de ser prioritari, no ens obli-
dem d’ells, nosaltres que tenim
memoria.




