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Tan dolorós com veure come-
tre una injustícia en nom de la
llei, és constatar que la nostra
societat va fent talment com si
el canvi climàtic no existís,
malgrat les aclaparadores evi-
dències científiques. L’esforç
públic, tot i ser real, està bàsi-
cament centrat a reduir les
nostres emissions de CO2. En
la meva opinió, aquest esforç
hauria de ser molt més ampli.
Atès que l’augment de la tem-
peratura afecta tots els siste-
mes naturals, el nostre esforç
també hauria d’abastir altres
aspectes, alguns de molt es-
pecífics, de les zones de mun-
tanya. Signant l’Acord de París
ens vam comprometre davant
la comunitat internacional a
tenir cura de la nostra porció
de territori planetari. Més
concretament, a reduir les
nostres emissions a fi i efecte
d’atenuar la conseqüència
principal de l’escalfament glo-
bal, que és l’augment de la
temperatura mitjana del pla-
neta. Malauradament, l’activi-
tat humana ha permès que
gasos com el CO2, el metà o
l’òxid nitrós, en altes concen-
tracions atmosfèriques actuïn
com el vidre d’un hivernacle,
retenint la calor i impedint
que s’escapi vers l’espai exte-
rior. Parlem d’atenuar l’escal-
fament global, el que vol dir
fer menys greus les conse-

qüències negatives d’aquest
fenomen. Això implica que és
quelcom inevitable. Si bé la
investigació és important, l’e-
tapa d’execució hauria de ser
la principal prioritat del res-
ponsable polític. El seu rol és
el de traslladar als fets el que
els científics conclouen. Més
encara, quan ningú ha accep-
tat que el canvi climàtic és
una realitat, que ha vingut per
quedar-se, com a mínim, el
que duri l’Antropocè. Tenint
en compte aquest fet, s’hauria
de dirigir la inversió pública
en aquesta direcció per evitar
el patiment de la població de-
gut a les conseqüències, no
tant en les causes, dels canvis
en la precipitació, en la vege-
tació a causa de la sequera, o
en l’afectació dels sòls. Per
acabar, faig tres preguntes. Se-
guirem regirant el fons dels
rius per al nostre divertiment o
invertirem en infraestructures
urbanes per emmagatzemar
aigua potable, sense haver de
tocar els llacs? Continuarem
fomentant la propietat indivi-
dual dels vehicles o aposta-
rem convençuts per una mo-
bilitat pública, compartida
i no contaminant? Prolonga-
rem l’especulació urbanísti-
ca o construirem habitatges
energèticament autònoms,
dins de nous models de ciu-
tats sostenibles?

Bon dia, llibertat per als 10

Tres preguntes vitals
foc i lloc
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alut mental no pot atendre tots els pa-
cients amb l’agilitat que voldrien. L’a-
cumulació d’usuaris provoca que hi

hagi llista d’espera en el cas dels adults, perquè
en l’atenció a infants i adolescents s’han intro-
duït canvis i millores que han resolt el problema.
La responsable del servei considera que la incor-
poració d’un nou professional serviria per donar
una resposta més ràpida en les consultes exter-
nes, però que l’ampliació dels especialistes
no és l’única mesura que contribuiria a
fer més eficient el servei. La solució
plantejada coincideix amb la d’al-
guns altres sectors sanitaris, on es
considera que fa falta disposar de
filtres perquè realment arribin a les
visites especialitzades els malalts que
no puguin solucionar els problemes per
una altra via. I el camí adequat seria el de l’aten-
ció primària, perquè els metges de capçalera de-
rivarien només els pacients que realment han de
ser atesos a salut mental i als quals ells no poden
posar remei a la patologia. Perquè els professio-
nals reconeixen que reben persones que no cal-
dria que fossin visitades en el servei especialitzat
i que aquestes consultes es podrien evitar amb
el pas del pacient per atenció primària. Una al-

ternativa que esperen que sigui viable una vega-
da implantada la figura del metge referent, que
ha d’adreçar el malalt a l’especialista, després
avaluar-lo i decidir que no li pot donar l’atenció
que requereix. El sistema acabarà amb la de-
manda motu proprio que ara asseguren a salut
mental que és la que tenen en la majoria de les
ocasions, i servirà per racionalitzar els recursos i
fer que es destinin a les persones més necessita-

des d’aquesta atenció. No es pot oblidar, pe-
rò, que les patologies mentals, que van

a l’alça i que en conjuntures econò-
miques complicades com la que
s’està superant augmenten, tenen
un component de rebuig i de nega-

ció per part del mateix afectat, i això
pot comportar que no ho vulguin ex-

posar al metge de capçalera i que puguin
quedar sense ser ateses. En el mateix sentit, una
formació precisa respecte d’aquestes patologies
en atenció primària pot servir per detectar amb
més facilitat aquests problemes i començar-los a
tractar abans que es puguin complicar i degene-
rar en malalties més greus. El sistema sanitari ha
d’analitzar la millor opció per posar a l’abast d’a-
quests pacients els recursos humans i materials
perquè rebin l’atenció que necessiten.

EL SERVEI DE SALUT MENTAL ATÉN UNS 1.700 PACIENTS ADULTS ALS QUALS DE VEGADES

NO ES POT TRACTAR AMB LA CELERITAT DESITJADA I PER AIXÒ ES DEMANEN MECANISMES,
PERQUÈ ARRIBIN A L’ESPECIALISTA ELS MALALTS QUE NECESSITEN AQUESTA ATENCIÓ
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LA FORMACIÓ EN
ATENCIÓ PRIMÀRIA

POT SERVIR PER
DETECTAR MILLOR

MALALTIES MENTALS
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