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Avui se celebra el Dia interna-
cional del medi ambient de
les Nacions Unides. És la seva
eina principal per promoure
la cura del nostre entorn. En-
guany el lema és Reconnectar
amb la natura. Un missatge
ambigu, ja que la paraula re-
connectar serveix tant per es-
tablir un lligam estret com per
establir un contacte elèctric.
El primer significat ens acosta
a algú amb qui som afins; el
segon significat, de caire me-
cànic, evoca el món tecnolò-
gic, fred i sense ànima, que
avui dia ens atreu. Fins al
punt que ens ha fet oblidar
que formem part del sistema
natural. Endemés, hem arri-
bar a creure, erròniament,
que la solució a la catàstrofe
mediambiental global serà la
tecnològica. La solució la po-
dem trobar dins nostre. A An-
dorra gaudim del privilegi de
viure a tocar del medi natural.
Això ens permet apreciar tota
la seva bellesa. El paisatge és
molt important. A més a més,
ajuda que ens visitin els turis-
tes. La bellesa del paisatge és
capaç de commoure’ns pro-
vocant-nos emocions agrada-
bles, sovint memorables,
sempre que les deixem aflo-
rar. Tanmateix, la sola presèn-
cia de les muntanyes no sem-
bla prou efectiva per fer-nos
veure la importància de tin-

dre cura del medi ambient.
Perquè és del medi ambient
que rebem l’aigua que bevem,
els aliments que mengem,
l’aire que respirem. Reconnec-
tar amb la natura no vol dir
que demà, tothom, ens aba-
lancem muntanyes amunt
per fer exercici, meditar i res-
pirar. Podem retrobar la natu-
ra arreu, perquè està present
al nostre voltant. També dins
nostre, ja que en formem
part. La resta d’éssers vius, in-
closos els inerts, ens recorden
qui som, d’on venim i cap a
on anem. Com els plomalls
de la xicoia en bufar-los un
infant, les tres grans pregun-
tes existencials de la humani-
tat surten volant, quan s’es-
colta la veu de la natura. Les
Nacions Unides ens recorden
que en l’era d’asfalt i els telè-
fons intel·ligents, entre les
distraccions de la vida mo-
derna, les connexions amb la
natura poden ser fugaces. Cal
una mica més que una esca-
pada al medi natural, doncs.
Hem d’aprendre a llegir el
gran llibre de la natura que
ens envolta. Ser capaços de
tindre cura dels espais que
hem rebut en custòdia. Ja no
es tracta només de salvar el
planeta, educant la gent me-
nuda pensant en el futur. Es
tracta de no extingir-nos com
a espècie animal. Ara. 

On tot està interconnectat 
mai et pots sentir aïllat

Reconnectar 
amb la natura

foc i lloc

DELFÍ ROCA

’autocomplaença i el sentiment d’in-
ferioritat en l’esport andorrà quan es
competeix internacionalment és un

mal històric, ben arrelat. Els dirigents i els mit-
jans de comunicació han contribuït de forma
decisiva a aquesta sensació per la qual el mèrit
ja és suficient pel simple fet de participar i que
quedar-se a prop d’un bon resultat ja justifica
l’esforç. I els mitjans són potser els principals
responsables davant la falta d’exigència, ni
tan sols a professionals com els del
MoraBanc el primer any, en què les
coses no anaven gaire bé, o en el
segon, quan la segona volta va ser
de vergonya aliena. Aquesta espè-
cie de pacte de tractar els nostres
esportistes com si d’entrada ja fossin
inferiors a la resta és un mal favor histò-
ric que no té perspectiva de canviar. La justifi-
cació de la falta d’exigència és la mida del país i
és evident que amb menys població per elegir
menys opcions de tenir esportistes que desta-
quin, però fins i tot apliquem el mateix criteri
d’inferioritat quan competim amb països de la
mateixa o menor mida. Els Jocs dels Petits Es-
tats són un esdeveniment que ha anat de capa
caiguda i potser no passaran gaires anys abans

que algú es plantegi si tenen o no realment sen-
tit, però de moment Andorra hi participa i aca-
ba de quedar última. Una sola medalla d’or i el
balanç que es fa és satisfactori com si obviés-
sim que San Marino, amb la meitat de pobla-
ció, ha quedar tres llocs per sobre, i Mònaco,
amb una població similar (entenent que hi par-
ticipen residents), cinquena. I per acabar,
Liechtenstein, en el mateix nivell demogràfic

que els dos exemples anteriors, ha ocupat la
vuitena plaça, una per sobre d’Andor -

ra. El sentit comú aplicat al segle
XXI apuntaria clarament que el
balanç hauria de ser crític, perquè
sense aquesta capacitat de veure

la realitat i fer-hi front és molt com-
plicat millorar. Quedar en el darrer

lloc i guanyar només una medalla d’or
en una competició on la meitat dels partici-
pants són estats d’una mida inferior és un molt
mal resultat. I és trist constatar com un cop més
tot es justifica sobre la base del voluntarisme
dels atletes. No pot ser que sigui igual guanyar
que perdre excepte a l’esport d’oci. Perquè pen-
sar així és menystenir i insultar els esportistes.
Quan es competeix es busca el reconeixement
de l’èxit i si quedes últim has, literalment, fallat.
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