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La tribuna

L a sostenibilitat potenciant I'atencio primaria

La conclusié sempre és que les reformes que s’apliquin han d’anar orientades a reestructurar-la
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icomenco dient que cal

desenvolupar I’atencié

primaria i fer que esde-

vingui la porta d’entra-

da al sistema sanitari
per aconseguir la sostenibilitat del
sistema de salut, molts em contes-
tareu que ja ho he dit infinitat de
vegades. I teniu tota la rad, ho he
repetit constantment i no em can-
saré de fer-ho.

Durant els dltims anys s’han fet
infinitat d’informes, analisis, estu-
disquearriben alamateixa conclu-
sid, que lesreformes que s’apliquin
hand’anarorientadesareestructu-
rar ’atencié primaria.

L’informe sobre I’Avaluacié de
Pestructura i la prestacié d’aten-
cié primaria al Principat d’Andor-
ra (Agost 2014) ja ens identifica
tres nivells al voltant de la figura
del metge referent, estableix a més
certes especialitats com a primer
nivell assistencial i cal garantir la
continuitat assistencial amb meca-
nismes que promoguin la coordi-
naciéila comunicaci6 entre els di-
ferents prestadors de salut.

Seguim apostant econdmica-
ment en ’atenci6 hospitalaria, ca-
da vegada amb més recursos mate-
rials, humans, amb sous més alts
d’alguns, provocant que la despe-
sa augmenti de forma considera-
ble inclds amb la duplicitat d’ac-
tivitats. L’aposta se centra en con-
servar i augmentar la inversié a
I'hospital en detriment de I’aten-
ci6 primaria. Aposta que es tradu-
eixeninvertiren malaltiaen comp-
tes de en lasalut.

Enunaprimerarevisié del Plade
Salut 2020 m’ha cridat I’atencié el
fet que al’annex que desglossal’ac-
tivitat sanitaria aquesta només se
centra en el que es fa a I’hospital i
serveis directes. No fa cap referen-
cia a l’activitat que es fa a I’atencié
primaria. Sembla que no existeix
res més.

I segur que em dirien que no
es coneixen les dades de I’activi-
tat que fan els metges de capgale-
ra a les seves consultes. Bé, no es-
tic d’acord, la CASS ha de disposar
d’aquestes dades ja que les paga,
ia més hiha els Centres de Salut
que registren tota l’activitat. Pero
aquestainformacié noconsta.l per
que?

Com ens podem plantejar refor-
mar ’atencié primaria si aquesta
esdesenvolupa desdel’hospital? Si
no li donem la importancia que té.

Com podem plantejar la soste-
nibilitat del sistema si seguim cen-
trant-nos en I’hospital?

Moltes deles activitats que es de-
senvolupen a I’hospital es podrien
fer des del primer nivell assistenci-
al, aplicant la proximitat i la soste-
nibilitat amb professionals de gran
qualitat i preparats per atendre la
complexitat.

Moltes de les activitats que es desenvolupen
a I'hospital es podrien fer des del primer nivell

assistencial

[ amb aquesta reflexié no vull
desmereixer la gran tasca que es fa
des dels serveis hospitalaris, que
no és aquest el debat, sin6 plante-
jarque hem de fer per que el nostre
sistema sanitari sigui sostenible.

El Pla de Salut 2020 ja s’esfor-
ca per determinar que cal establir
accions orientades a la prevencié
i promocio6 de la salut, pero deixa
al’aire quiles ha de desenvolupar.

Crec que hi ha accions que cal
plantejar dins del Pla de Salutique
I’atenci6 primaria ha de ser capac
d’articular ella mateixa:

1. Les activitats de promocié i
prevencié de la salut s’han de rea-

litzar ales consultes dels metges de
capcaleraid’infermeria dels CAPs.

2.S’han d’emprendre activitats
comunitaries que incideixin en la
cronicitat i ’envelliment de la po-
blacié amb el desenvolupament
de projectes proactius comunita-
ris que interactuin amb tots els
agentsdesalutdela comunitat, an-
ticipant-se i no centrant-se exclusi-
vament en l’atenci6 a la demanda
dels ciutadans.

3.S’han de crear els entorns fa-
vorables dintre de les consultes i
CAPs per fer les activitats grupals i
les activitats comunitaries.

4. Cal oferir al ciutada un equip

NOE

de salut d’atenci6 primaria inte-
grada, i comunicada, que eviti du-
plicitats i perdua d’informacio.

Amb aquestes accions hem de
ser capagos de donarrespostaa tres
preguntes:

1. Quin és I’estat de salut de la
nostra poblacig?

2.Quins soén els factors responsa-
bles d’aquest estat de salut?

3. Quines accions estem desen-
volupant per eliminar o minimit-
zar els problemes de salut?

L’objectiu ha d’anar orientat a
racionalitzar, organitzarisistema-
titzar els recursos sanitaris exis-
tents iles accions que s’apliquin
han de donarresposta ales necessi-
tats de la poblacié a través de guies
de practica clinica.

Iamb totaixo no parlem de reta-
llar, sin6 de racionalitzar i ser sos-
tenibles.

*Consellera d’SDP, grup mixt



