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Vine a gaudir dels nostres
XULETONS A LA PEDRA

Vine a gaudir dels nostres
XULETONS A LA PEDRA

L’Associació Canina d’Andorra 
(Acana) iniciarà, a partir del 
proper mes d’agost, uns tallers 
terapèutics amb gossos per als 
padrins del centre sociosanitari 
El Cedre. La responsable de l’Aca-
na, Anna Marqués, ha explicat 
que hi ha molts padrins interes-
sats en aquesta activitat i que 
de moment es començarà amb 
un grup d’una vintena, amb els 
quals es faran activitats de mobi-
litat, concentració, comunicació, 
memòria i, sobretot, motivació. 
Hi ha al voltant d’una quaran-
tena de padrins més del Cedre 
que voldrien sumar-se a aquests 
tallers, però actualment la inici-
ativa està en recerca de finança-
ment i s’ampliarà quan hi hagi 
pressupost per fer-ho.

Ja fa tres anys que l’Acana va 
començar a treballar en teràpies 
amb gossos en col·laboració amb 
l’Escola Especialitzada Nostra 
Senyora de Meritxell, i des d’ales-
hores proposen teràpies per a tot 
tipus d’usuaris. Consideren que 
els gossos poden ajudar molt en 
certes situacions, i els eduquen i 
preparen de tal manera que pu-
guin ser un suport en qualsevol 

teràpia. El més important, se-
gons Marqués, és l’obediència i 
que es puguin adaptar a qualse-
vol usuari sense que això els pro-
voqui estrès perquè mai reaccio-
nin negativament a l’actitud d’un 
usuari.

El projecte al Cedre es comen-
çarà amb una vintena de padrins 
que estan més afectats, i que són 
els que fan menys activitats.

L’Acana ja va visitar els pa-
drins, els va explicar la iniciativa 
i els va presentar els gossos, i a 
partir de la primera sessió co-
mençaran amb una teràpia de 
contacte amb el gos, per afavo-
rir la comunicació, la memòria i, 
sobretot, la motivació. Es tracta 
d’un projecte que dóna més im-
portància a la part emocional, 
perquè el fet d’estar amb l’ani-

mal, jugar-hi i compartir és be-
neficiós per als padrins.

Les sessions es preparen con-
juntament amb els especialistes 
del centre, i el principal objectiu 
és que passin una bona estona, 
que la sessió sigui una alegria i 
que ells mateixos vulguin estar a 
l’activitat.

A més, hi ha al voltant de 30 o 
40 persones més del centre, amb 
més mobilitat, que també vol-
drien participar en les sessions. 
El Cedre assumeix una part del 
cost de la teràpia, però tot i així 
cal un altre finançament, que se-
ria el que permetria que tots els 
padrins poguessin fer la teràpia 
amb aquests gossos.

UsUària de l’eeNsM
La usuària més antiga de les terà-
pies de l’Acana és Carolina Bou-
langer, una noia invident i amb 
una paràlisi parcial que li provoca 
problemes de mobilitat i d’orien-
tació, i que des que va començar 
a treballar amb els gossos de 
l’Acana ha notat una millora en 
molts àmbits. Se li fa un progra-
ma adaptat als seus objectius, i 
el gos forma part de la teràpia, 
com a element motivador que fa 
que la persona estigui més activa 

i interessada, i sobretot a través 
del contacte beneficia la usuària 
en molts sentits i complementa 
la seva teràpia convencional.

Marqués explica que mentre 
Boulanger intenta educar els 
gossos i ensenyar-los obediència, 
ella mateixa fa exercicis que l’aju-
den de manera inconscient. Els 
exercicis que fa són molt variats. 
Quan el temps ho permet els fan 
a l’aire lliure, i Boulanger guia els 
gossos per un circuit de manera 
que l’hagin de seguir, i alhora ella 
recorre el circuit i fa exercicis que 
sense la motivació de l’animal li 
serien més difícils i potser no els 
voldria fer.

De fet, Boulanger coneix a la 
perfecció els quatre gossos que 
fan teràpies: la Lobi, la Nit, la 
Coco i el Jansen, i assegura que 
el que més li agrada de la teràpia 
és aconseguir que els animals 
aprenguin coses. La psicòloga 
de l’Escola Especialitzada Nos-
tra Senyora de Meritxell, Elvira 
Nadal, que acompanya a vegades 
Boulanger, assegura que ha no-
tat un gran canvi en ella des que 
va començar aquesta teràpia. Per 
això voldria que altres usuaris 
poguessin participar en aquesta 
teràpia.

Acana farà teràpies amb gossos per 
a una vintena de padrins del Cedre
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Una delegació de Socialdemo-
cràcia i Progrés (SDP) es troba 
a San Marino, on ha estat con-
vidada pel Partit Socialista de 
San Marino, els dirigents del 
qual van visitar Andorra al mes 
d’abril. La visita servirà per 
mantenir diverses reunions de 

treball i estrènyer els lligams 
entre les dues formacions polí-
tiques, segons informa SDP en 
un comunicat. 

La delegació d’SDP està for-
mada pel president de la co-
missió política nacional, Víctor 
Naudi, i dos membres del con-
sell nacional, el conseller gene-
ral Jaume Bartumeu i Marian 

Sanchiz.
Aquest dilluns al matí està 

prevista una reunió amb l’exe-
cutiu del PS. A la tarda hi haurà 
una trobada amb la ministra 
de Territori i Cooperació Eco-
nòmica Internacional, Anto-
nella Mullaroni, amb la qual 
Bartumeu manté una relació  
molt bona.

Una delegació d’SDP visita el 
Partit Socialista de San Marino

Política

5N�MOMENT�DE�LA�VISITA�QUE�ELS�REPRESENTANTS�DEL�03�DE�3AN�-ARINO�VAN�FER�AL�PA�S�

agències

redacció
andorra la Vella

Marian Sanchiz


