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Joan amigó 
Naturista

La llum del sol s’ha considerat durant milers d’anys 
com una font de vida. La llum solar produeix nombro-
sos beneficis. Un d’ells és la destrucció dels microbis 
i altres microorganismes. Per això és important obrir 
les portes i les finestres de casa perquè hi entri el sol 
cada matí.

Una quantitat moderada de sol també dóna a la pell 
un aspecte saludable i la torna suau i flexible. Una pell 
assolellada amb moderació és més resistent a les infec-
cions. A més a més, la llum del sol millora l’estat d’ànim 
i produeix una sensació de benestar. L’exposició al sol 
combinada amb l’exercici actiu és una important ajuda 
en el tractament de les depressions agudes i cròniques. 
Les persones que se senten deprimides durant els me-
sos d’hivern han d’aprofitar tota oportunitat que tin-
guin per exposar-se a l’acció de la llum solar, especial-
ment a les primeres hores del matí. 

El cos pot fabricar vitamina D per l’acció de la llum del 
sol sobre la pell. Aquesta vitamina fa que el cos agafi 
calci per utilitzar-lo en el manteniment d’ossos forts 
i saludables. Evita el raquitisme en els nens i adults i 
contribueix a la prevenció de l’osteoporosi. La llum del 
sol també enforteix el sistema immunològic i alleuja el 
dolor de les articulacions artrítiques inflamades.

Encara que els raigs de sol en petites quantitats són 
benèfics per a la salut, l’exposició excessiva i en ple dia 
pot provocar càncer de pell, arrugues i envelliment de 
la pell. La llum del sol és un factor de risc important 
en el càncer de pell, especialment per a les persones 
de pell blanca. Cremar-se la pell és molt perjudicial per 
a tothom. Cada vegada que una persona es crema al 
sol destrueix teixits sans i vius. Les cremades repetides 
causen un mal irreversible i poden produir càncer de 
pell. 

Des que ha disminuït la capa d’ozó s’ha registrat l’apa-
rició de més cremades de primer o segon grau provoca-
des per la llum solar. L’exposició excessiva a la radiació 
ultraviolada provoca diversos tipus de degeneració de 
la pell: càncers de diferents tipus, en particular el me-
lanoma, també pigues i alteracions del teixit fibrós que 
comporten la formació d’arrugues.

L’exposició dels ulls als raigs de sol pot produir conjun-
tivitis, però el que té especial importància és el mela-
noma, tumor maligne que es desenvolupa en els mela-
nòcits, cèl·lules responsables de l’enfosquiment de la 
pell. Els melanomes constitueixen el 5% dels càncers 
de la pell, però la seva freqüència augmenta constant-
ment. El programa de les Nacions Unides per al medi 

ambient estima que cada any apareixen en el món 
200.000 casos nous de melanoma.

La llum del sol, que com hem dit abans s’ha considerat 
durant milers d’anys font de vida, avui sabem que pot 
sanar o destruir, pot ser el bes de la vida o de la mort, 
segons la forma com la utilitzem. Us recomano que lle-
giu el llibre La Ecología y la Salud, del doctor Valtueña, i 
evitareu molts problemes que té la gent. Recordeu que 
prevenir és millor que curar.

TRIBUNA

"ENEÚCIS�I�PERJUDICIS�DEL�SOL

Edicions Amigó-Recasens SL presenta el llibre:   
La Ecología y la Salud

En aquest bonic llibre trobarà més de 150 afeccions  
i malalties relacionades amb el medi ambient. Més de 
250 recomanacions pràctiques per a la seva salut i la 

dels seus fills. Descobreixi els principis per al desenvo-
lupament sostenible.

Autor: Dr. José A. Valtueña, president del Centre 
Internacional d’Educació per a la Salut (Ginebra), col-

laborador extern de l’OMS (Organització Mundial de la 
Salut), doctor en medicina i cirurgia per la Universitat 

Complutense de Madrid.
Consta de 416 pàgines. Mida: 22 x 28. Tapes dures,  

ben il·lustrat. PVP: 75 euros.
Per a consultes i comandes: 841 978 / 363 643 

jamigo@reforma-pro-salud.com

El Consell General va aprovar ahir el projec-
te de l’IRPF, amb el qual es completa el marc 
fiscal que es va començar a desplegar en la le-
gislatura passada i que ha suposat que el país 
hagi passat en uns quants anys a tenir una sè-
rie d’impostos nous. Així, a partir del 2015 An-
dorra passarà a tenir un nou impost, el tipus 
de gravamen del qual s’estableix en un 10% i 
s’aplicarà als salaris a partir de 24.000 euros 
amb una reducció del 50%, i en la seva totalitat 
a partir de 40.000 euros. D’aquesta manera, 
també, el país tindrà un marc fiscal homolo-
gable amb aquells països amb els quals es vol 
negociar convenis per evitar la doble imposició, 

ja que sembla que és un requisit indispensable 
perquè les negociacions es puguin dur a ter-
me. El projecte es va aprovar ahir amb l’abs-
tenció del grup parlamentari socialdemòcrata 
i els vots a favor dels consellers demòcrates i 
del grup mixt, que van destacar que malgrat 
que no era el projecte que ells haurien tirat en-
davant hi donaven suport. A través d’aquest 
impost també es plasma, en certa manera, la 
necessitat que els ciutadans contribueixin amb 
l’Estat en funció de les seves possibilitats. Dar-
rerament han sorgit veus en contra del projec-
te, però és evident que és del tot necessari per 
fixar al país un nou model econòmic.

$ESPLEGAMENT�DEL�MARC�ÚSCAL

EDITORIAL

Jordi Cinca

David Rios

Amb l’aprovació de l’impost 
sobre la renda (IRPF) es 
completa el desplegament 
del marc fiscal i es fa un pas 
clau en el desenvolupament 
del nou model econòmic.

Malgrat que des del Partit 
Socialdemòcrata s’ha de-
fensat la necessitat d’un 
impost sobre la renda, el 
grup parlamentari s’absté 
en la votació de l’IRPF.

Marian Sanchiz


