
La tribuna

La gent gran, una peça clau en el benestar
Hem de fer de l’envelliment una experiència positiva, el resultat de la qual sigui una vida més llarga

Bartumeu

Es tracta també de prevenir la soledat o 
l’aïllament social mitjançant la xarxa d’atenció 
primària i l’atenció domiciliària

ÀLEX LARA

JAUME és a dir, que es poden emprar amb 
diversos significats, a vegades con-
tradictoris.

Això passa sovint en política. 
¿Què vol dir, per exemple, «preser-
var» l’Estat del benestar: enfortir-lo 
o retallar-lo?

Precisament per fugir de l’ambi-
güitat parlava en encetar aquesta 
tribuna que hem de saber mantenir 
l’Estat del benestar.

L’hem de mantenir salvant els 
serveis públics bàsics. I el suport a la 
gent gran n’és un, fonamental.

EL TANCAMENT de desenes 
d’empreses, el considerable i pre-
ocupant augment del nombre de 
desocupats i el constant deteriora-
ment dels comptes públics són els 
efectes més evidents i significatius 
d’una crisi del sistema que enfonsa 
les seves arrels en l’economia espe-
culativa dels darrers trenta anys.

Però tot i encarar la situació no 
podem oblidar ni menystenir el deu-
re de solidaritat que tenim amb la 
gent gran. Un deure que hem de res-
pectar. H
President del Grup Parlamentari Social-

demòcrata

prioritzant els serveis de proximi-
tat.

L’envelliment ha de ser una ex-
periència positiva, el resultat de la 
qual sigui una vida més llarga. Una 
vida que vagi acompanyada d’opor-
tunitats contínues d’autonomia, sa-
lut, activitat i protecció.

ACTES com el d’ahir han de ser-
vir per a reconèixer i promoure les 
aportacions de la gent gran en el de-
senvolupament social i, també, per 
projectar una imatge positiva.

Tanmateix la crisi econòmica i 
les polítiques d’austeritat exagera-
da en la despesa pública no ens han 
de fer perdre de vista la necessitat de 
donar resposta a les persones grans 
amb necessitats específiques deriva-
des de la pobresa o la precarietat. Es 
tracta també de prevenir la soledat o 
l’aïllament social mitjançant la xar-
xa d’atenció primària i l’atenció do-
miciliària.

Pel que fa a les prestacions econò-
miques hem de vetllar perquè les re-
tallades del govern de DA no arribin 
a l’ajuda a la gent gran.

També hauríem de pensar a do-
nar el suport necessari a les persones 
en situació de dependència.

Per això caldria avançar en el Pla 

A
hir dimarts vaig tenir el 
privilegi de seure, convi-
dat, a la taula de padrins 
i padrines de la parrò-
quia on vaig néixer i en 

la qual visc i treballo: Andorra la Ve-
lla.

La sala del Complex Esportiu i So-
ciocultural d’Encamp va acollir un 
any més la Festa Magna, la reunió 
anyal dels padrins i padrines de tot 
Andorra.

És tota una experiència poder 
compartir taula i estovalles amb 
persones que han contribuït ferma-
ment –i sovint amb gran discreció– 
al creixement i l’engrandiment de 
la societat i l’economia d’Andorra.

L’agraïment que els hi devem no 
pot aturar-se en la Festa Magna si-
nó que, malgrat la crisi, hem de sa-
ber mantenir el benestar social de 
la gent gran. Necessitem una políti-
ca ben definida, ordenada, efectiva i 
més preventiva. Una política que es-
colti les necessitats dels col·lectius, 

integral d’atenció a la dependència 
i l’atenció domiciliària.

Alhora s’han de reforçar les possi-
bilitats d’accés als magnífics serveis 
de teleassistència de la Creu Roja An-
dorrana i acompanyar als centres de 
dia i residències a les persones grans 
que ho necessitin. @JaumeBartumeu
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Del que es tracta, en definitiva, 
és de promoure polítiques d’envelli-
ment actiu, per afavorir una vida in-
dependent.

L’opinió pública s’alimenta so-
vint de símbols i molts d’aquests 
símbols es reflecteixen en paraules. 
Però moltes paraules són ambigües, 

SALUT MENTAL

Més recursos

La  junta d’AFMMA
Andorra la Vella

Avui se celebra el Dia Mundial de la 
Salut Mental. Des de la nostra asso-
ciació AFMMA (Associació De Fami-
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liars Per La Salut Mental a Andor-
ra) continuem, una vegada més, 
reivindicant la manca de recursos 
que pateix Andorra, en referència 
a  aquest col·lectiu de ciutadans.

Creiem que és la nostra obliga-
ció informar-vos sobre  quina és la 
realitat de la malaltia mental a An-
dorra i la problemàtica que l’envol-
ta. Per això insistim reiteradament 
que els nostres familiars no hagin 
de marxar fora del país per fer in-
gressos de llargues o mitjanes es-
tades per manca d’instal·lacions a 
Andorra, comportant tot això se-
para’ls del nucli familiar i social 
que els envolta.

Ens agradaria aportar les xifres 
oficials però a dia de avui no les te-

nim. El que sí tenim són les xifres 
de l’OMS (2009) que podem extra-
polar a Andorra:

–Una de cada tres persones 
es veurà afectada per una malal-
tia mental al llarg de la seva vida 
(26.000 persones es podrien veure 
afectades a Andorra)

 –El 10-15% de la població euro-
pea pateix actualment una malal-
tia mental, sent les més comunes 
la depressió i el trastorn d’ansie-
tat. A Espanya la població afectada 
és del 10% i està entre les més bai-
xes d’Europa (7.000 persones es po-
drien veure afectades a Andorra)

–Un 1% de la població europea 
pateix esquizofrènia (700 persones 
es podrien veure afectades a An-

dorra) i un percentatge semblant 
pateix trastorn bipolar (700 perso-
nes més)

–La depressió és la primera cau-
sa d’incapacitat al món

–Actualment les malalties men-
tals són la segona causa de càrrega 
de malaltia (temps viscut amb un 
estat de salut diferent a l’òptim) 
darrera de les malalties cardiovas-
culars. Les previsions apunten a 
què en qüestió de pocs anys seran 
la primera.

–Per al 2020 s’espera que la de-
pressió sigui la primera causa de 
malaltia al món .

–En molts països europeus les 
malalties mentals són la causa del 
45-55% de l’absentisme laboral

–A l’Unió Europea el cost social i 
econòmic de la malaltia mental es 
calcula entorn el 4% del PNB.

En molts països europeus el 
pressupost per a salut mental su-
posa el 5% del pressupost en salut.

En conclusió, davant dels molts 
dèficits que encara pateix el nostre 
país en relació amb la Salut Men-
tal, voldríem demanar als nostres 
governants una més gran sensibi-
litat envers les necessitats d’aquest 
col·lectiu de ciutadans del nostre 
País. 

Des de la nostra associació con-
tinuarem treballant per aconse-
guir que les nostres demandes si-
guin una realitat en un futur ben 
proper.


