Opinié

DIMECRES, 26 DE SETEMBRE DEL 2012

el Periodicd’Andorra 5

La tribuna

Alzheimer: una malaltia al mig de la boira

A dia d’avui la medicina topa amb el fracas dels tractaments i esta fent proves pilot de nous metodes

ijous passat, vaig assis-

tir a Barcelona a I’ac-

te de proclamacié dels

guanyadors de la terce-

raedicié del Premi Solé
Tura per a obres audiovisuals sobre
I’Alzheimeri altres patologies neu-
rodegeneratives.

El magnific auditori de la Torre
Agbar, alaDiagonal barcelonina, va
acollirun acte que estava organitzat
ipatrocinat per diverses fundacions
iorganismes publics.

Elsemotius parlaments de la Dia-
na Garrigosa, esposa de I’amic Pas-
qual Maragall, i I’Albert Solé, fill de
I’enyoratJordiSolé-Tura, van situar-
nos al bell mig de la durissima situ-
acié humana que han d’encarar les
families que tenen un malaltafectat
per ’Alzheimer a casa.

El dia escollit per a ’acte coinci-
diaamblavigiliadelajornada mun-
dial de la malaltia d’Alzheimer.

A dia d’avui la medicina topa
amb el fracas dels tractaments i es-
ta fent proves pilot de nous metodes
d’atencié als malalts.

Uns malalts que no hi sén. Gai-
rebé sempre silenciosos, sempre
absents de I’esfera publica. Els ma-
lalts d’Alzheimer que parlen publi-
cament sén molt pocs. Pasqual Ma-
ragall ha estat un exemple de forca
devoluntat per plantar cara ala ma-
laltia, comencant per parlar-ne sen-
se embuts.

Els que hagin pogutveure el mag-
nific documental Bicicleta, cullera, po-
ma en el qual Pasqual Maragall, la
seva familia i els seus amics i col-
laboradors ens van donar a tots una
magnificallicé d’humanitat, enten-
dranabensegurel quevulldir quan
faig referéncia a parlar sense em-
buts de la malaltia.

I als que no hagin vist el docu-
mental els recomano de tot cor que
ho facin.

Gracies alavalentia del Pasqual i
laDianalarecercasobrel’Alzheimer
esta avancant.

Enclourel’actedel’Auditorid’Ai-
giies de Barcelona, I’Albert Solé va
fer referéncia a les paraules que ha-
via pronunciat Pasqual Maragall fa
prop de cinc anys en 1’acte de pre-
sentacio de la pellicula Bucarest, la
memoria perduda, en la qual Albert
Solé presentava amb emocid i tacte
la seva propia biografia al costat del
seu pare abansitambé després dela
malaltia.

Recordo afectivament que en
aquell acte, celebrat a Barcelona,
el Pasqual va dir, dirigint-se al seu
amic Jordi Solé-Tura —que tot i seu-
re a primera fila ja estava dissorta-
dament mentalment absent- la fra-
se seglient:

«Jordi, tuijoseguramentjanoho

Pasqual Maragall ha estat un exemple de
forga de voluntat per plantar cara a la malaltia,
comencgant per parlar-ne sense embuts

veurem pero trobarem el remei con-
tral’Alzheimer.

Efectivament la recerca segueix
avancant perd molt lentament.

Dimartsidimecres delasetmana
passada s’ha celebrat a la Universi-
tatd’Aix-en-Provence unes trobades,
Alzheimer, éthique et société.

Enl’edicié del divendres 21 de se-
tembre el diari francés Liberation si-
tuava I’ambit de la malaltia a Fran-
¢a: 800.000 persones hi viuen avui
amb una malaltia d’Alzheimer. [ es
considera que cada any es donen
dos-cents mil nous casos.

Un vuitanta per cent d’aquests

malaltsviuen a casasegonsdades de
I'Institutde lamalaltia d’Alzheimer
de Marsella.

Elreportatge de Liberation era pes-
simista.

«Avui, és el desert medical: ningui
no esperal’arribada rapida de medi-
caments. Fins al punt que en la Uni-
versitat d’estiu d’Aix-en-Provence,
no s’ha sentit ni una paraula sobre
les molecules, els debats han girata
I’entorn de tractaments no medica-
mentosos».

Som davant una qiiestié que és
molt preocupant, amb una patolo-
gia sense tractament eficac, a dia

d’avui, iamb un pronostic terrible.
Francois Hollande va anunciar di-
vendres passat que prosseguia el pla
Alzheimer promogut per Nicolas
Sarkozy el 2008. El pla sera avaluat
«per millorar-ne I’eficacia» i podria
ampliar-se «a les malalties neurode-
generatives» va explicar un comu-
nicat de I’Elysée. El pla Alzheimer
2008-2012 que va promoure Nicolas
Sarkozy establia un esforc pressu-
postari de mil sis-cents milions d’eu-
rosal’entorn de tres eixos:I’atencio,
I’acompanyamentilarecerca.

FEIA uns deu anys que es pensa-
vaque el tractament amb productes
farmaceutics permetien d’establir
unlligam terapeuticamb el pacient.

S’afirmava, a I'’empara d’una im-
pressionant campanya de promo-
ci6 dels laboratoris, que les molecu-
lesenvenda podien endarrerirl’evo-
lucié dels simptomes de la malaltia.

Dissortadament aquesta espe-
rancas’haesquerdat:1la Haute Auto-
rité de Santé francesa, ha reconegut
I’absencia total de beneficis pel ma-
lalt d’aquells medicaments i ha de-
manat que no siguin reemborsats
per la seguretat social.

Aixi doncs, davant una patologia
que de moment no té una resposta
medica concreta, es multipliquen
les iniciatives originals adrecades
als familiars que s’ocupen del ma-
lalt.

D’aixo parlaven les obres audiovi-
suals premiades a Barcelona la pas-
sada setmana.

Es tracta d’acompanyar el ma-
laltila seva familia en la gesti6 del
temps.

Ho deia a Aix-en Provence Annick
Alpécovith, especialista en neuroe-
pidemiologia:

«Potser cal fer una mica marxa
enrereivaloritzarel ques’ha preser-
vaten una persona que pateixla ma-
laltia...» amb la finalitat que pugui
viure millor malgrat la patologia.

Aquestaésl’admirableigenerosa
tasca que amics i familiars fan cada
dia, sense fer soroll.=
President del Grup Parlamentari Social-
democrata



