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No es pot dir que la productivitat del Govern de DA 
sigui gaire intensa. Després de cinc mesos al Govern, 
cinc iniciatives legislatives es poden considerar una 
producció més aviat minsa. El Butlletí Oficial del Princi-
pat d’Andorra (BOPA) també és un fidel reflex de la inac-
tivitat del Govern, ja que setmana rere setmana només 
hi consten nomenaments i unes quantes adjudicacions. 

Sembla com si el país hagués tornat a vuit anys enre-
re, quan tot funcionava sol i semblava que la prosperitat 
ens rodejava a tots. Quan el Govern de torn únicament 
tenia la preocupació de com es podia gastar els diners 
que ingressava i quan els ciutadans pràcticament no es 
preocupaven de les decisions que prenien els polítics. 
Així tenim el país avui.

El 29 de setembre, en una sessió de control al Govern, 
el grup parlamentari socialdemòcrata va preguntar què 
pensava fer el Govern en relació amb els 30 compromi-

sos per reactivar l’economia sorgits de la taula de treball 
promoguda pel Govern socialdemòcrata el 16 de juliol 
del 2009, i en la qual van participar tots els agents eco-
nòmics del país. Alguns d’aquells compromisos resten 
per complir, ja sigui perquè el calendari establia l’exe-
cució per més endavant o perquè al seu moment no es 
va aprovar al Consell el pressupost necessari per exe-
cutar-los.

En aquella sessió del 29 de setembre del Consell, el 
ministre d’Economia i Territori va admetre que recolli-
ria moltes de les accions compromeses, que les conside-
rava oportunes i necessàries i es comprometia a tirar-les 
endavant. Les lleis de patents i de marques, implantar 
la signatura electrònica a l’administració, millorar els 
procediments de duana i crear una borsa de treball per 
a estudiants a l’estranger són algunes de les accions 
que el ministre es va comprometre a executar. Després 
d’aquella sessió... silenci.

Ens trobem en una situació paradoxal: hi ha foc a 
l’economia andorrana però el Govern no es mou.

No admetríem mai que davant d’un incendi d’un 
edifici el cap de bombers estigués cinc mesos a prendre 
decisions amb els camions a les casernes i mentrestant 
anés fent rodes de premsa explicant la situació i com 
pensen apagar el foc. 

Els socialdemòcrates ens vam comprometre a fer 
una oposició constructiva. Durant aquests mesos hem 
observat un Govern que no actua i a més es queixa que 
proposem mesures de reactivació econòmica que estan 
destinades a evitar els efectes de la recessió. Els soci-
aldemòcrates seguirem treballant impulsant iniciatives 
legislatives com la llei de l’IVA o la llei de mesures de 
reactivació econòmica i, sobretot, no ens cansarem de 
demanar al Govern que, davant de la situació en què es 
troba avui el país, actuï.

Segons xifres de l’any 2010, l’OMS 
(Organització Mundial de la Salut) va 
calcular que al voltant  de 8 milions de 
nens menors de 5 anys tenien sobre-
pès en els països desenvolupats, inclòs 
el nostre.  

El sobrepès i l’obesitat són el cinquè 
factor de risc de defunció en el món. 
S’estima que cada any moren al món 
2,8 milions de persones adultes com a 
conseqüència del sobrepès o l’obesitat, 
i a més són responsables del 44% de 
les diabetis, del 23% de les malalties 
cardiovasculars i entre el 7% i el 40%   
dels càncers: el risc de contraure una 
malaltia no transmissible creix amb 
l’augment de l’IMC (índex de massa 
corporal)!

La causa fonamental del sobrepès 
i l’obesitat és el desequilibri energètic 
entre calories consumides i calories 
gastades, bàsicament per: 

1. Un augment de la ingesta 
d’aliments hipercalòrics rics en greix, 
sal i sucre i pobres en vitamines, mi-
nerals i d’altres micronutrients.

2. Un descens important de l’ac-

tivitat física.

¿Com es pot reduir el sobrepès  i 
l’obesitat en els nens?

És fonamental que tot l’entorn fami-
liar hi estigui implicat perquè es pugui 
limitar la ingesta energètica procedent 
dels greixos (saturats i hidrogenats) i 
dels sucres de ràpida absorció (els de 
gust dolç), a la vegada que es prioritza 
el consum dels aliments d’origen ve-
getal, com les fruites, els fruits secs, 
les verdures, els cereals integrals i els 
llegums, a més de fomentar l’activitat 
física de forma regular.

A nivell de país, és necessari el com-
promís de les institucions públiques i 
privades a promocionar uns hàbits 
alimentaris saludables  i  la pràctica 
d’una activitat física regular, i que a 
més siguin mesures econòmicament 
assequibles i accessibles a tota la po-
blació.

Els governs d’alguns països (EUA, 
Espanya, França...) han començat a 
posar limitacions a la indústria ali-
mentària, exigint uns productes ela-
borats més baixos en sal, en sucre i en 

greixos hidrogenats. Alguns països 
han augmentat les taxes sobre aquests 
productes, per tal que això en faci dis-
minuir el consum…

A la pràctica, som els familiars més 
pròxims als nens els que hem de fer 
tant el dia a dia alimentari com regu-
lar l’activitat física.

Així doncs, comencem per fer servir 
la sal amb moderació a la cuina i no 
posem el saler a taula. 

També hem de tenir clar que la be-
guda per a tots els moments del dia és 
l’aigua.

Evitem de comprar brioxeria, i 
preparem els snacks de mig matí i els 
berenars a base de fruita (la poma, el 
plàtan o la mandarina resisteixen a la 
cartera) o de làctics baixos en greix, o 
pensem a posar bossetes amb petites 
quantitats de  fruits secs.

Utilitzem sempre oli d’oliva i fem 
els entrepans amb pa de farines com-
pletes, variant el farcit: embotit baix 
en greix com el pernil o el gall dindi, o 
el formatge baix en greix, o posem-hi 

tonyina o un paté vegetal. 

A taula, evitem els precuinats, el 
menjar escombraria i les pizzes prefa-
bricades i posem verdures o amanides  
a tots els àpats i fruita a les postres.

Adoptem els làctics semigreixo-
sos o desnatats i, per evitar l’excés de 
greix saturat, cal que també reduïm 
el consum de carn vermella: mengem 
més sovint  llegums, cereals complets, 
ous i peix blanc i blau i, per què no,   
apuntem-nos a la iniciativa de no 
menjar carn un dia a la setmana, els 
dilluns sense carn, Le  lundi  sans vi-
ande o Meatless Mondays,  moviment 
que ja compta amb el suport de molts 
governs. 

A la vegada contribuïm a disminu-
ir la contaminació que genera aquesta 
indústria, ja que la FAO (Organització 
de les Nacions Unides per a l’Agricul-
tura i l’Alimentació) alerta que el 18% 
de les emissions de CO2 són degudes 
a la pastura dels animals (efecte hiver-
nacle) i que si reduíssim el 10% de la 
producció  mundial de carn es podri-
en alimentar amb cereals més de 60 
milions de persones. Tot un repte!
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