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“Resulta completament absurd que en 
aquesta regió es recepti preparats de 
vitamina C”, va dir el professor Stepp- 
en la seva lliçó magistral a la Facultat 
de Medicina de València. Quan la in-
dústria farmacèutica s’enorgullia dels 
seus èxits, per haver aconseguit sin-
tetitzar la majoria de les vitamines, el 
professor Stepp, distingit investigador 
alemany, reconegut mundialment pels 
seus estudis a l’entorn de les vitami-
nes, assistia a un congrés científic en la 
mencionada ciutat mediterrània. Quan 
fou portat pels seus col·legues a visitar 
els meravellosos camps de tarongers 
de l’horta valenciana i va tenir el pri-
vilegi de menjar, acabades de tallar de 
l’arbre, les taronges més selectes que 
es cultiven al món, fou llavors quan 
aquest científic va exclamar: “És més 
saludable menjar una bona taronja que 
prendre el millor medicament a base 
de vitamina C que la nostra indústria 
produeix!”

El professor Stepp tenia molta raó: 
la taronja natural és superior a qual-
sevol preparat farmacèutic com a font 
de vitamina C. Avui sabem que en la 
taronja es troba aproximadament 170 
elements fitoquímics, que potencien i 
complementen l’acció d’aquesta vita-
mina en l’organisme. Tot això, unit a 
la sensació de benestar i de plaer que 
proporciona menjar una taronja, fa que 

els seus efectes saludables siguin molt 
superiors als de prendre una pastilla. 
A pesar del que puguin dir alguns pro-
motors de la química farmacèutica, la 
taronja aporta molta més vitamina a 
l’organisme que qualsevol comprimit 
o medicament.

Propietats de la taronja: el sucre de la 
taronja és moderat i és tolerable pel di-
abètic. Pel que fa a minerals, destaquen 
el potassi i el calci i, en menys quantitat, 
el ferro, el magnesi i el fòsfor. Té, a més 
de la vitamina C, carotenoides i vitami-
nes B1 i B2, i àcid fòlic, que és un nutri-
ent essencial perquè el sistema nerviós 
del fetus es desenvolupi correctament. 
Actua, a més, com a antioxidant i la 
seva presència és necessària en la sang 
perquè els glòbuls blancs desenvolu-
pin la seva funció. Té fibra vegetal en 
forma de pectina, que és bona contra 
el colesterol, i àcids orgànics, especi-
alment el cítric, que potencien l’acció 
de la vitamina C i faciliten l’eliminació 
de residus tòxics de l’organisme, com 
l’àcid úric, etcètera.

Gràcies a la seva extraordinària 
composició química, les taronges esti-
mulen les defenses contra les infecci-
ons i són protectores de les artèries i de 
les al·lèrgies. Són alcalinitzants i eviten 
el càncer. Les persones que tenen un 
nivell alt de vitamina C en la sang te-

nen menys al·lèrgies, com rinitis i asma 
bronquial.

La cura de taronges resulta molt efi-
caç per facilitar la dissolució i l’elimina-
ció dels dipòsits d’àcid úric de les articu-
lacions, que són els causants de l’artritis. 
Els càlculs renals i l’arena també es po-
den dissoldre i també contribueix a vèn-
cer el restrenyiment i l’atonia intestinal. 

La pell de la taronja conté un oli es-
sencial molt aromàtic, ric en flavonoi-
des. S’utilitza com a protector vascular, 
com a aperitiu i com a sedant nerviós. 
La pell blanca de dintre és molt rica en 
pectina i la polpa sucosa és la part co-
mestible per excel·lència, la qual és rica 
en pectina i fibra vegetal. 

Totes les fruites tenen propietats an-
ticancerígenes i, si se’n consumeix ha-
bitualment, eviten el càncer, i els cítrics 
són els que més. En els tres volums del 
doctor Pamplona de la seva obra Los 
alimentos y su poder curativo, que avui 
us proposo, s’explica d’una manera 
senzilla i molt il·lustrada les propietats 
nutritives i curatives de totes les frui-
tes, cereals, verdures, llegums i oleagi-
noses. 

Ara és el temps de les taronges, men-
geu-ne dues o tres per esmorzar junt 
amb pa integral Dextrin i veureu en 

pocs dies els millors resultats en la vos-
tra salut. No les mengeu per postres, ja 
que és incompatible barrejar fruita i ver-
dura, perquè produeix gasos. És molt 
millor menjar taronges que beure suc 
de taronja. És millor menjar-les amb pa 
que soles. Feu un esmorzar o un sopar 
de taronges i pa Dextrin i comprovareu 
que la salut millora ràpid. Qualsevol 
dubte me’l podeu consultar per telèfon 
o per correu electrònic. Salut!
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La taronja: la millor vitamina
Joan AmigÓ, Naturista

Edicions Amigó-Recasens SL 
presenta la col·lecció

Los alimentos y su poder curativo

Autor: Jorge Pamplona, doctor en 
medicina i cirurgia per la Universitat de 

Granada.

Aquí hi trobareu l’explicació de 150 ma-
lalties i els aliments que s’han de menjar 
o evitar. Consta de tres volums, amb un 

total de 1.275 pàgines. Disposareu de 300 
receptes de cuina saludable per esmor-

zar, dinar i sopar.

Compri els millors llibres de salut, natura-
lesa i cultura amb les màximes facilitats!

PVP: 250 euros. Els pot comprar també 
en vuit terminis de 33 euros. S’entreguen 

personalment i es cobren a través del 
banc. Aquesta és la millor inversió per a 

la salut de la seva família.

Per a consultes o comandes:  
841 978 / 363 643 

jamigo@reforma-pro-salud.com

El grup parlamentari de Coalició Reformis-
ta ha decidit condicionar el seu suport a les 
lleis d’imposició directa a l’establiment, per 
part del cap de Govern, d’un calendari “se-
riós i efectiu” per acabar la legislatura, fent 
d’aquesta manera un pas més en la seva pres-
sió, gairebé des de l’inici de la legislatura, 
perquè es convoquin eleccions anticipades. 
Des del punt de vista de política de partit, és 
perfectament comprensible que des de l’oposi-
ció, i més si ha estat al Govern anteriorment, 
es vulgui avançar la cita electoral per mirar 
de recuperar el poder. Ara bé, si ho mirem des 
de l’òptica de política d’Estat, aquest posicio-
nament ja costa més d’entendre. I més encara 
en el cas que ens ocupa. No es pot passar per 
alt que, més d’una vegada, des de les files re-

formistes s’ha incidit en la importància d’es-
tablir un nou model fiscal, i encara menys que 
el text definitiu de les lleis que obren la porta 
a la imposició directa ha estat pactat entre so-
cialdemòcrates i reformistes, després de molta 
feina en comissió. Seria una llàstima que tot 
això no servís finalment per a res. A més a 
més, en un moment en què la necessitat de la 
imposició directa és ja, després de molts anys, 
una idea compartida per un ampli sector de la 
població i fins i tot reclamada des de l’empre-
sariat, ¿com justificarà Coalició Reformista el 
seu ‘no’ a aquests textos? Demanar convenis 
per evitar la doble imposició i alhora evitar 
que prosperin els textos que els po-
den permetre no sembla una posi-
ció gaire coherent.
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Una posició difícil de justificar


