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|EDITORIAL
Una cursa atractiva

Unes 1.400 persones van prendre part ahir en la cursa popular in-
tegrada en el Dia de 'esport per a tothom. La xifra parla per si sola
i demostra la mobilitzacié aconseguida sota el lema "Mou-te per
la teva salut’. L'objectiu, per tant, esta aconseguit ja que almenys
per un dia la ciutadania que hagi pres part en aquesta proposta ha
pres consciencia de la necessitat de mantenir un estil de vida salu-
dable. A més, actes com el d’ahir també incentiven la convivencia,
ja que entre els participants hi havia persones de totes les edats
disposades a passar una bona estona. Cal, per tant, que des de les
administracions, i amb el suport del sector privat, es fomenti inici-
atives d’aquest tipus, ja que s’ha demostrat que els ciutadans estan
disposats a prendre-hi part si la proposta és atractiva. També cal
que es continui tirant endavant propostes dins I’Estra-

tegia nacional per a la nutricid, l'esport i la salut, per

combatre determinades malalties com I'obesitat.



