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La primera enquesta d’opinió política elaborada pel Centre de Recerca
Sociològica i feta pública ahir revela que la majoria de la població an-
dorrana no vol unes eleccions anticipades i es decanta per un pacte
d’Estat entre els grups parlamentaris per desbloquejar l’actual situació
al si del Consell General. Els resultats de l’enquesta poden ser –com
qualsevol altre baròmetre d’opinió– interpretats a favor i en contra de
qualsevol posició però, en aquest cas, deixen bastant clar que els rè-
dits polítics aconseguits per l’obstruccionisme parlamentari i les
apel·lacions retòriques al diàleg i al consens es tradueixen en un sus-
pens i que el gruix de la població manté la confiança en la tasca inicia-
da pel Govern.

Editorial

Aposta per un pacte d’Estat

L’ús de l’àloe es remunta als orígens de la
humanitat. Els xinesos van ser els primers a
fer servir l’àloe i a l’antic Egipte era comuna-
ment utilitzat i es referien a l’àloe com la
planta de la immortalitat i la incloïen entre

els regals funeraris enterrats amb els faraons. 
S’ha escrit que Alexandre Magne va conquistar l’illa de So-

cotora al sud de la península aràbiga, perquè hi hi havia una
gran quantitat d’àloes que servirien per a la curació de ferides
i malalties dels seus soldats durant les campanyes. També
Cleopatra feia servir diàriament l’àloe com a ingredient essen-
cial en les seves atencions diàries. Ja al segle I de la nostra
era, Dioscòrides ho va descriure intensament en el seu herbo-
lari grec per les seves virtuts medicinals i cosmètiques. Hi ha
documents històrics dels romans, grecs, hindús, àrabs i al-
tres pobles de climes càlids, que comenten les seves virtuts
medicinals i cosmètiques. Els monjos franciscans espanyols
la van traslladar de les nostres terres a Amèrica, segurament
a l’illa de Barbados, d’on ve el seu actual nom científic «Aloe
Barbadensis». 

A Espanya, al llarg de la ribera del Mediterrani, l’àloe va ser
un element essencial a la medicina popular, fins que la utilitza-
ció generalitzada de la farmacopea moderna el va relegar a
l’oblit al costat de la majoria de les plantes medicinals. Actual-
ment les seves propietats han estat comprovades clínicament
i els científics s’interessen cada vegada més per les seves
aplicacions mèdiques. La NASA el fa servir perquè absorbeix
el 90% de la toxicitat de substàncies com el PVC, la fibra de
vidre, els vernissos, les pintures, les radiacions dels ordina-
dors, els televisors i altres aparells electrònics... 

De tota manera, és molt normal que dins del nostre petit
jardí botànic tinguem una planta d’àloe vera i moltes vegades
fem un ús comú d’algun esqueix. Les formes més comunes
d’ocupació de l’àloe són el seu ús extern, mitjançant gels i cre-
mes, i l’administració via oral normalment en forma de xarops
o suc. El sistema primitiu d’aplicació directa consistia, simple-
ment, a pressionar la fulla tallada al mig en sentit transversal
contra la zona lesionada, i mantenir-la allà durant uns minuts. 

Algunes de les seves aplicacions terapèutiques són: contra-
resta l’acció dels bacteris de la pell; dissol els dipòsits gras-
sos que obstrueixen els porus; destrueix les cèl·lules mortes
i en permet l’eliminació; regula el pH en les tres capes de la
pell (epidermis, dermis i hipodermis); protegeix i regenera la
dermis en exercir sobre la pell una profunda acció bacterici-
da, humectant i de neteja; fa una funció antisèptica i cicatrit-
zant, ja que amb els seus nutrients naturals ajuda a la regene-
ració de les cèl·lules de totes les capes de la pell; és
antiinflamatòria, analgèsica, antiviral i antitòxica; hidrata en
profunditat i és molt útil en pells sensibles i fetes malbé; és
recomanable per a irritacions, cremades, picades d’insectes,
ferides superficials, erupcions, èczemes... ja que accelera el
procés de restauració cel·lular; en l’acne juvenil, elimina la in-
fecció dels porus; es pot utilitzar com a enfortidor del cabell
pels seus agents nutritius, ja que proporciona suavitat, re-
sistència i flexibilitat; contribueix a allisar les arrugues, reduir
la mida dels porus i és excel·lent com a filtre solar, al prote-
gir dels seus efectes nocius; ajuda a prevenir les cremades
solars i també és molt efectiva per alleujar la pell que ha es-
tat molt temps exposada al sol; es redueixen les taques fos-
ques de la pell i psoriasi aplicant tres vegades al dia durant
uns quants mesos. Els resultats no són ràpids, però sí defini-
tius; és un estimulant biogènic que activa i vivifica les cèl·lules
de la pell; per atencions del cutis.

Francament, si després de llegir aquest article no té una
planta d’àloe vera a casa seva, no sé què està esperant per
aconseguir-ne una. 

JOSÉ A. CASTRO FERNÁNDEZ
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Quiosc internacional

Ashton, inquietant

En èpoques de crisi, com l’actual, la
qualitat dels dirigents polítics no és no-
més qüestió de conveniència, sinó de
necessitat imperiosa. Per això, en el
cas dels nous càrrecs de la Unió Euro-
pea, no és necessari obeir a la tradició
dels 100 dies de treva en què s’ajorna
el judici sobre la seva trajectòria: ja
existeixen dades de prou volada per do-
nar el senyal d’alarma i posar en dubte
les capacitats d’algun alt càrrec.

Així, els primers passos de Catherine
Ashton com a alta representant per a la
Política Exterior de la Unió Europea i vi-
cepresidenta de la Comissió, càrrecs
que simultanieja per imperatiu del Trac-
tat de Lisboa, són més que decebedors.
La seva reacció nul·la davant la dramàti-
ca crisi humanitària a Haití ja va situar la
Unió com actor inexistent. Ashton podia
al·legar com a excusa que acabava d’es-
trenar el càrrec: però feia temps que es
preparava, i coneix els ressorts de Brus-
sel·les pel seu càrrec anterior de co-
missària de Comerç, tasca en la qual
tampoc va destacar.

Fins i tot acceptant parcialment
aquestes excuses que mai va donar, la
baronessa ja s’hi ha lluït com a vicepre-
sidenta de la Comissió. Ha nomenat
com a delegat / ambaixador de la Unió
a Washington, càrrec que ocupava un
exprimer ministre, un alt funcionari que
la seva més alta tasca ha estat la d’e-
xercir com a cap de gabinet del seu su-
perior, el president Durão Barroso.
Aquesta mesura suscita interrogants so-
bre l’aplicació dels criteris de mèrit i ex-
periència; o, per contra, de proximitat i
amiguisme, per a la cobertura dels llocs
de màxima rellevància. No es tracta d’u-
na anècdota menor, ja que Ashton és
l’encarregada en primera instància d’im-
plantar una nova diplomàcia europea,
teixida entre la comunitària, la dels Es-
tats membres i els experts que siguin
necessaris. Si l’actitud i els estàndards
en aquesta tasca clau han de ser els uti-
litzats en el seu primer nomenament,
valdrà més que el Consell Europeu re-
consideri el seu nomenament i/o el Par-
lament controli estretament els seus
passos.

De moment, qui salva amb dignitat el
seu càrrec és el president del Consell
Europeu, Herman van Rompuy, que va
passar dignament el seu examen davant
l’Eurocambra. Les seves primeres ac-
tuacions i propostes (entre les quals hi
ha la de concentrar-se en un breu pla
econòmic vinculant de caràcter imme-
diat) són sòlides. Tant de bo que impri-
meixin caràcter.

Editorial, El País, 02-03-2010


