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IPROJECTE

El Govern endega un nou pla
de salut per als esportistes

I J.J.B.
ANDORRA LA VELLA

Per regular i fer un seguiment de
I'estat de salut dels esportistes
nacionals, tant a nivell de clubs
com de federacions, la secretaria
d’Estat d’Esports ha iniciat un
projecte per comptar amb una
eina per controlar tots els aspec-
tes que hi estan implicats.

El pla per a la proteccié de la
salut de l'esportista s’inicia amb
tres linies estrategiques princi-
pals, com so6n la lluita contra el
dopatge, les assegurances i la
cobertura sanitaria, i la medici-
na esportiva.

En la lluita contra la utilitza-
ci6 de I'tis de substancies prohi-
bides es creara properament el
CAUT (Comite per a I’Autorit-
zacié per a I'Us amb Finalitats
Terapeutiques), format per tres
metges i que validara la docu-
mentacié necessaria als espor-
tistes que, per tenir una malaltia
o lesid, prenguin algun tipus de
medicament amb una substan-
cia considerada dopant. També
es promoura controls per part
de les federacions nacionals, si-
guin en competicié o no.
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En el pla també hi ha l'asses-
sorament i I'analisi a les entitats
esportives en materia d’assegu-
rances per organitzar una acti-
vitat o competicio, aixi com les
cobertures sanitaries necessaries
per als esportistes.

Un dels apartats més desta-
cats és el de la medicina esporti-
va, en que es fara un seguiment
en els reconeixements medics
dels becats i els que prenen part
en programes de tecnificacid.
La setmana vinent s’installara
tres desfibril-ladors a les instal-
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lacions del Govern (pavell6 Joan
Alay, poliesportiu d’Andorra,
camp del Consell i camp d’Ai-
xovall), per si alguna persona
pateix una aturada cardiaca. Un
d’ells ha estat donat pel Club Li-
ons d’Andorra. Per tilitzar-los es
fara un curs de formacié a més
de 300 persones, entre encarre-
gats de les instal-lacions i entre-
nadors. D’aquesta manera, les
instal-lacions estatals se sumen
a altres de comunals que tenen
aquest servei i a les estacions
d’esqui.




