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Un positiu a la sanitat de la pres6

L’espai, els recursos humans, el tractament de les addicions i la qualitat de
I’alimentacié son alguns dels aspectes analitzats per técnics de ’'OMS a la Comella

PEPA GALLEGO*®

ESCALDES-ENGORDANY
«En general, vam quedar impres-
sionats amb la salut i els serveis
d’atenci6 sanitaria dels reclusos
d’Andorray, aixi diu I'informe de
1’OMS al qual ha tingut accés
aquest rotatiu. Tal com va avangar
EL PERIODIC ahir, 'OMS va felici-
tar el Govern per I’assisténcia sa-
nitaria que es déna al centre peni-
tenciari de la Comella, després que
T’octubre de I’any passat es van
traslladar tecnics de I’ens interna-
cional a Andorra per fer I'analisi in
situ. I’atenci6 sanitaria —-diu- «té
solids fonaments i esta funcionant
bé a Andorra». D’altra banda, fa
una valoraci6 positiva de la profes-
sionalitat del personal i del tracta-
ment existent entre els agents pe-
nitenciaris, treballadors medics i
els interns privats de llibertat.

Finalment, fa una breu mencié
al reconeixement dels esforcos en
materia de reinsercié mitjangant
T’atenci6é medica, el treball social,
T’educaci6 i I'assessorament labo-
ral. L'informe destaca una serie de
punts rellevants.

El model d’atencié
sanitaria és el de la
primaria millorada

El centre d’atenci6 de salut que se-
gueix el model d’atencié primaria
millorada «es troba en un lloc agra-
dable», diu I'informe en la valora-
ci6 de I'espai fisic on esta ubicada
la part sanitaria de la presé. Desta-
ca, a més, que inclou una clinica
amb un espai per a les consultes
mediques i una habitaci6 per als
tractaments de I'addiccié combi-
nats amb la zona d’infermeres. A
més, fa una enumeracié d’altres
dependencies com ara I'espai per
al tractament d’odontologia, una
sala d’espera, un armari de
farmacia i una sala de raigs X que
no esta en Us.

El psicoleg atén
20 consultes a
la setmana

El nucli de personal medic perma-
nent consta de tres infermeres i al-
tres dos contractades pel SAAS. Pel
que fa als recursos humans a temps
parcial, hi ha dos metges durant
dues hores un dia a la setmana, a
més d’estar disponibles les 24 hores
telefonicament; un farmaceutic que
també hi acudeix un cop per setma-
na; 'odontoleg assisteix el personal
de la pres6 un cop cada 15 dies; i el
treballador social i un professor hi
van dos cops a la setmana. El profes-
sional medic que més acudeix a
temps parcial és el psicoleg, que
atén una vegada a la setmana du-
rant tres hores, amb una capacitat
de 20 consultes cada set dies. Només
entrar al centre penitenciari, el per-
sonal d’infermeria avalua I'estat de
Tinteressat. El metge esta obligat a
veure’ls en les 24 hores seglients a
Tingrés. «’atenci6 de la salut és tan
bona com la que té a disposicié qual-
sevol persona de la comunitat, diu
T'informe oficial.

El tractament de les
dependéncies se
centra en els opiats

El tractament per I'abus de I'alcohol
i de les drogues se centra tinicament
en la dependéncia dels opiats amb
la terapia de la substitucié amb me-
tadona com I'tinic tractament pro-
porcionat. No hi ha sessions de
terapia de grup per a presos. El cen-
tre de I’addiccid, o la Unitat de Con-
ductes Addictives del SAAS, és la res-
ponsable del tractament del progra-
ma de metadona a la presé. Val a dir
que proximament hi ha prevista la
renovacié de I’acord amb 1'UCA per
part d’Interior en que es preveu am-
pliar el tractament d’addicions mi-
llorant aquest aspecte sanitari. Cal
destacar que en aquest aspecte el
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»» Un agent del centre penitenciari, a la Comella.

tractament que es rep pel psicoleg
durant tres hores a la setmana és
molt important per a la superaci6
de les dependéncies a productes es-
tupefaents, alcohol o tabac que te-
nen alguns presos. A I'UCA el 80%
dels pacients tenen problemes amb
TI'alcohol, i els dependents de 'he-
roina ho fan mitjancant el fumar i
no tant per la injeccio.

La salut dels presos

en general és bona,

perqué soén joves
Amb un analisi a llarg termini, la sa-
lut dels presos és, en general, bona.
«La impressié general és d’una bona
gestié del centre sanitari», diu
1’OMS. La poblacié penitenciaria
esta formada, en gran part, pels jo-
ves que no busquen atencio sa-
nitaria. Per tenir una idea, en el
2007, el 60% dels presos de regim
tancat tenien entre 22 i 35 anys.

Pel que fa als informes clinics,
I'informe destaca que no existeixen
protocols establerts per a les condi-
cions de risc dels interns, com ara el
risc de suicidi, les addicions o la in-
feccié greu. Tanmateix, es tracten
com una avaluacio estandard.

Els serveis de
farmacia es van
introduir el 2007

Els serveis de farmacia es van intro-
duir al centre penitenciari I’any
2007, com a resposta a les preocupa-
cions sobre el regim de la prescrip-
ci6. Tot i aixo, els metges segueixen
els protocols de derivacié. Val a dir
que l'organitzaci6 internacional va-
lora positivament les relacions exis-
tents amb I'atenci6 secundaria o la
de I'Hospital amb els servei sanitaris
del centre. Destaca que hi hagi un
servei especialitzat de salut mental
en el mateix centre i no I'especialit-
zat en el tractament d’addicions.
Malgrat aixo, els tecnics van tenir
present que és un centre amb una
poblacié petita i on les morts s6n
molt estranyes.

Nivell molt alt per a
les condicions en
proteccié de salut
La protecci6 de la salut i els acords
sanitaris, aixi com les condicions
carceraries, en termes de proteccio
de la salut i sanitaries, «<sén de nivell
molt alt», diu I'informe. En aquest

aspecte s’analitza la higiene de les
instal-lacions, perd també de la res-
tauracié qualificada «d’alt nivell»,
perque els aliments dels ments
dels presos son «excel-lents». D’al-
tra banda, es destaca que la in-
cidéncia aparent del consum de
drogues intravenoses i el compar-
tir agulles és baixa a Andorra si es
compara amb altres paisos euro-
peus. «Lesperit general de la pres6
és molt positiu en relacions de res-
pecte entre el personaly.

Els principals
problemes de
salut detectats

Els principals problemes de salut
detectats en la poblaci6 carceraria
s6n aquells relacionats amb malal-
ties mentals i també les addicions,
principalment, a les drogues i I'al-
cohol. A més, també es detecta
com a problema el risc d’infec-
cions a través de I'is de drogues, el
comportament sexual d’alt risc. En
aquest aspecte, les principals infec-
cions de risc sén I'hepatitis CiB, el
VIH i la tuberculosi. Tot i que cal
remarcar que cap pres estava afec-
tat per cap de les infeccions.

Recomanacions
per a la millora del
sistema sanitari

L’OMS fa tot un llistat de recoma-
nacions per completar el sistema
sanitari del centre penitenciari, tot
i considerar-lo excel-lent. Entre
elles hi ha recomanacions quanti-
tatives, en les quals aconsella fer
una recopilacié d’informacié mit-
jancant dades estadistiques sobre
I’admissio al centre, aixi com la ci-
ta de les atencions primaries, I'ava-
luaci6 de I'atenci6 de salut mental
i també marcar quants incidents
critics hi ha a la presé. A les reco-
manacions qualitatives es diu de
fer una mostra representativa de la
poblaci6 carceraria per interrogar-
la sobre les necessitats de salut per-
cebudes. Quant als indicadors que
s’haurien d’incloure, sén els pro-
blemes de salut més importants
com ara malalties somatiques, les
mentals (per exemple, depressio),
aixi com les avaluacions de risc
com ara la nutricional o la inclina-
ci6 suicida actual, a més de les con-
dicions socioeconomiques. =
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