
L’horòscop
Àries
20/3 al 19/4

Et trobaràs cara a cara amb una realitat
que fins a ara havies negat: l’amor de debò
ha arribat. Et farà veure el món d’una altra
manera.

Taure
20/4 al 19/5

Una nova persona a la teva vida et farà
veure la vida amorosa d’un altre color, et
sentiràs molt desimbolt i confiat i amb
ganes de proclamar el teu amor.

Bessons
20/5 al 21/6

L’emprenyament no és bon conseller, no
caiguis en vells errors o aviat tornaràs a
quedar sol: sigues més flexible amb la teva
parella.

Cranc
22/6 al 21/7

Et sentiràs molt connectat i feliç amb la
teva parella, i no t’importarà resignar part
de la teva independència per gaudir d’una
nova etapa de creixement en la relació. 

Lleó
22/7 al 22/8

Hauràs d’esforçar-te a expressar els teus
sentiments si desitges aconseguir una rela-
ció estable, mostrar-te indiferent o distant
no t’ajudarà.

Verge
23/8 al 21/9

Un gran alliberament dels sentits et per-
metrà gaudir molt més de la teva vida
sexual, deixa’t portar pels teus desitjos i
gaudeix d’una bona etapa per a la parella. 

Balança
22/9 al 22/10

La capacitat per compartir té molta
importància en l’amor. Si no et sents pre-
parat, serà millor que defineixis les teves
eleccions. 

Escorpí
22/10 al 21/11

La teva tendència a buscar relacions amo-
roses passatgeres es convertirà en una
cosa del passat quan coneguis la persona
que faci caure les teves barreres.

Sagitari
21/11 al 21/12

Els influxos còsmics fan més bonica la
teva vida sentimental, trenquen el teu ego
cap a una entrega més confiada i absoluta
en l’amor.

Capricorn
21/12 al 19/01

Ha arribat el moment de treure a relluir
els dots seductors que portes dintre, pos-
siblement has que ser tu qui agafi el toro
per les banyes.

Aquari
20/1 al 18/2

Hi ha un amor del passat que no deixa d’o-
cupar els teus pensaments. Si et deixes
portar pel teu cor, no tindràs motius per
penedir-te’n. 

Peixos
19/2 al 20/3

Camina amb cautela en l’amor i deixa les
teves decisions per a més endavant si no
et sents segur del que estàs sentint en
aquests moments.

Secció a càrrec d’Hokage Sensei

ANDORRA

PAISOS CATALANS
Font. Servei Meteorològic de Catalunya

Andorra: Ambient assolellat fins a migdia. A partir d’alesho-
res creixeran núvols d’evolució que deixaran el cel mig ennu-
volat. A la nit la nuvolositat anirà en augment i el cel quedarà
entre mig i molt ennuvolat. Temperatures mínimes en lleuger
ascens, mentre que les màximes pujaran entre lleugerament i
moderadament. A cotes mitjanes i baixes el vent serà de com-
ponent sud, entre sud i sud-oest, fluix amb cops moderats.

05.00  VOYEURS
06.30 LA RONDA (REP.)
07.00 CCMIX ESTIU
07.30 HOSPITAL CENTRAL
09.00  TU DENUNCIES (REP.)
10.00  PRODUCTES I SERVEIS
11.00 KIKIRIKI
13.00  CCMIX ESTIU
13.30 COMISARIO
15.00 VA DE EUROS
16.00  TU DENUNCIES (REP.)
17.30 CCMIX ESTIU
18.00  PISCINA COMUNITÀRIA 
19.30  ABRACADABRA
20.30 CCMIX
21.00  TU DENUNCIES   
22.00 PISCINA COMUNITÀRIA (REP.)
23:00 CCMIX ESTIU
23.30 LA RONDA

08.00 ÀREA ATV
10.00 CLUB PIOLET                            
11.30 FÓRMULA MUSICAL
13.15 AREA DE SERVEI
13.30 NET PIRATA
13.45 INFORMATIU MIGDIA
14.30 PAISATGES D’ANDORRA
15.30 INFORMATIU MIGDIA (REP.)
16.00 CICERONE
16.30 PAISATGES D’ANDORRA
17.00 ÀREA ATV
17.15 FÓRMULA MUSICAL
18.45  AVANÇ INFORMATIU
19.00 CLUB PIOLET 
20.30 NET PIRATA
21.00 INFORMATIU VESPRE
21.30 CERCAMÓN
22.00 ESTILS ESTIU
23.30 AREA TV

La proposta «Egipte: el pas a l’eternitat» 

El Centre d’Art d’Escaldes-
Engordany acull fins al 27
de setembre una exposició
d’objectes i fotografies de
l’antic Egipte.

Escaldes-Engordany

Andorra i l’Arieja van tornar a coincidir

ahir sobre la necessitat que millorin les

comunicacions amb Franca. Les reu-

nions que han mantingut periòdicament

autoritats de tots dos països i que van

semblar, a priori, fructíferes no van do-

nar gaires resultats. Així, s’ha produït un

desnivell entre l’estat de les infraestruc-

tures franceses que arriben a Andorra i

les espanyoles, que han rebut més in-

versions. És una visió que fins i tot com-

parteix el president del Consell General

de l’Arieja, que va coincidir amb el cap

de Govern sobre la urgència de millorar

l’eix Tolosa-Barcelona. Caldrà estar

atent, doncs, per veure si la bona col·la-

boració sempre existent amb el veí del

nord es tradueix en més projectes en

aquest àmbit de les comunicacions.

Editorial

Comunicacions amb França

Quan estem practi-
cant algun esport,
estem treballant en
un lloc tancat amb
poc corrent d’aire o

la calor ens fa suar, moltes vegades
sentim molèsties. Fins i tot quan
veiem algú que sua més del compte
ens sembla desagradable i fins i tot
el qualifiquem d’antihigiènic. Estem
acostumats a menysprear la suor, a
evitar tant sí com no la nostra pròpia
olor; tenim una gran quantitat de
desodorants, antitranspirants i per-
fums per evitar la sudoració.

Tanmateix, tractar constantment
d’inhibir una cosa tan natural i
necessària com la suor no és bo per
a la nostra salut. Vet aquí alguns dels
avantatges de «suar la gota grassa».
Les bondats de suar van relaciona-
des amb coses higièniques des del
punt de vista fisiològic del cos humà,
la neteja i la purificació de les malal-
ties sempre han estat relacionades
amb la suor. Amb la finalitat de suar,

l’ésser humà ha optat per generar al
voltant de les zones termals saunes
diverses i banys de vapor turcs... la
seva finalitat consisteix a aconseguir
gràcies a la suor rebaixar alguna
caloria, és a dir, estem vivint la sim-
biosi del lleure i del confort amb la
suor..., que és molt peculiar, no es
creguin.

S’ha descobert que la suor no sola-
ment expulsa toxines de l’organisme
sinó que a més el protegeix d’infec-
cions, gràcies a una proteïna (demici-
dina) que segreguen les glàndules
sudoríferes, que és capaç d’extermi-
nar microbis. L’acidesa i la sal de la
suor ajuden la demicidina a aniquilar
bacteris i fins i tot fongs.

La suor és produïda per regular
l’excés de calor; alhora, l’augment de
temperatura ajuda a millorar el siste-
ma immunològic mitjançant la pre-
venció i el combat de les infeccions.

En l’evaporació d’aigua del nostre
cos intervenen principalment dos
tipus de glàndules: les apocrines i les

ecrines. Una de les qüestions que
ens molesta més és quan la suor fa
olor; aquesta olor a falta d’higiene és
cert que és un mite urbà.

Per estrany que sembli, la suor no
fa olor. Els culpables d’aquesta olor
desagradable que acompanya la
suor són els incomptables bacteris.
La flora bacteriana de la nostra pell
s’alimenta de la nostra suor, i és pre-
cisament en aquest procés quan sor-
geix l’olor.

Moltes vegades hem de trobar l’e-
quilibri a la nostra pròpia vida, i dins
d’ella l’acció de suar presenta nom-
brosos avantatges fisiològics i lúdics
que hem d’equilibrar, però sens
dubte que la higiene personal de cara
als altres és un tema important per
poder cuidar que la nostra suor sigui
bona per a nosaltres i no sigui moles-
ta per a les persones que ens envol-
ten, ja sigui a la feina o fent esport;
no cal abusar dels desodorants i cre-
mes..., a cap i la fi, permeten al cos
que reguli la seva suor.   

JACF
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