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Els treballadors laborals de Correus espanyols han donat una mostra

clara d’apostar pel diàleg amb la desconvocatòria de la vaga que te-

nien previst iniciar avui per reclamar millores salarials. La realització

de la protesta hauria originat, sens dubte, malgrat que s’hagi dit el

contrari per part d’alguns, retards en l’entrega de la documentació per

votar a les properes eleccions europees del 7 de juny. Per això és d’a-

grair que, amb un gest de responsabilitat, aquests empleats no recor-

rin a una mesura tan dràstica com és la vaga «amb la finalitat de no

perjudicar els nostres conciutadans», segons afirmaven en una nota

de premsa. Ara només falta que algú vulgui escoltar –encara que tan

sols sigui això– les raons d’aquests treballadors. Les mobilitzacions

es van iniciar del 3 de novembre de l’any passat amb la finalitat que

s’equiparin els seus salaris amb els dels funcionaris, i des d’aleshores

no s’han registrat gaires avenços. Tampoc a Andorra el Govern ha

prestat prou atenció al tema i ha ignorat que afecta un elevat percen-

tatge de la població. En aquest sentit, la reunió amb Jaume Bartumeu,

que s’ha compromès a portar la reivindicació a les autoritats espa-

nyoles, pot haver contribuït també a la desconvocatòria de la vaga.

Editorial

Desconvocatòria de la vaga a Correus

La història ens suggereix que la migranya
conviu amb nosaltres des de fa, almenys,
7.000 anys, encara que ens doni la sensa-
ció, avui en dia, de ser un dels trastorns mè-

dics menys coneguts, més mal diagnosticats i més mal trac-
tats. Un informe de l’OMS ha descrit la migranya com un dels
quatre trastorns mèdics crònics que més minven les facultats
de l’individu. Etimològicament és una paraula provinent del
grec «hemikranion», que significa «un costat del cap». Es trac-
ta d’un mal de cap que pot ser tan intens que obliga la perso-
na a reposar, sobretot en un lloc aïllat sonorament i lumínica-
ment. De totes maneres, la simple possibilitat de teoritzar
sobre la migranya ha de tenir en compte un complex grup de
símptomes molt dispars entre si... la freqüència, la durada, les
sensacions que s’experimenten i els factors desencadenants.
Els qui el pateixen en solen tenir de mitjana un o dos atacs al
mes, que duren tot el dia, però un 10% els sofreixen cada set-
mana, el 20% cada dos o tres dies i un 16% tenen atacs de
migranya més de 15 dies al mes. El dolor sol atacar només un
dels costats del cap, encara que no sempre és així. En les per-
sones propenses, la migranya es desencadena a través de
factors tan diferents que sembla impossible evitar-ho: l’alcohol,
la deshidratació, l’esforç físic, la menstruació, l’estrès emocio-
nal, els canvis de temperatura, els canvis estacionals, les
al·lèrgies, la falta de son, la gana... entre altres. Es pot donar
en homes i dones de qualsevol edat, però el ventall preferit és
el sexe femení d’edats compreses entre els 15 als 55 anys,
les quals la pateixen de manera desproporcionada, i els nens
de 3 a 5 anys segons estudis recents. A diferència de la ma-
joria dels mals de cap, la migranya presenta diverses fases,
però per a sorpresa i desconcert dels científics, els malalts de
migranya no tots la sofreixen de la mateixa manera. El 60%
dels pacients pateixen la «fase de pròdrom»; és aquella que té
per símptomes la dificultat per concentrar-se, badalls, fatiga i
sensibilitat a la llum i el soroll. Sol durar entre poques hores i
uns dies.

Un 30% la fase d’aura, la simptomatologia de la qual es ma-
nifesta en il·lusions visuals amb llampades i llums, freqüent-
ment seguits de ceguesa o taques fosques amb la mateixa
configuració que les al·lucinacions brillants inicials. El seu
temps de durada és de 20 a 60 minuts. El 100% dels malalts
de migranya sofreixen la fase de mal de cap, caracteritzat per
dolors atroços, acompanyats de sensibilitat en la llum i el so,
nàusees i vòmits, moltes vegades el dolor afecta la meitat del
cap, la seva durada està estipulada entre 4 i 72 hores. El 70%,
la fase de «postdromo», la simptomatologia del qual consisteix
en la persistència de la sensibilitat a la llum i el moviment, tam-
bé hi ha somnolència, fatiga i dificultat per enfocar, molta gent
la descriu com la fase zombi; la seva durada s’introdueix dins
d’un ventall de poques hores a pocs dies. Les causes de la mi-
granya cal buscar-les en fonts diverses i multidisciplinars. I, és
clar, a fonts de la malaltia diverses, els tractaments són tam-
bé molt amplis; de moment no hi ha un medicament únic per
tractar la migranya. És per això que els neuròlegs es decidei-
xen per procedir a una teràpia d'ampli espectre vital, és a dir,
tractar de tocar molts aspectes de la vida del pacient, que pu-
guin fer-li portar millor l’esmentada malaltia. Existeixen medica-
ments que controlen el dolor, el calmen, i medicaments per
prevenir el dolor, però hem de sumar un canvi en l’estil de vi-
da del pacient per poder recolzar la medicació, igual com un
canvi en la seva alimentació. I recordin que, encara que el seu
motiu sigui moltes vegades desconegut, el que sí que tenim
molt clar és que les persones que presenten crisis freqüents
de migranya redueixen la seva qualitat de vida. Fins i tot alguns
estudis recents indiquen que els qui les sofreixen tenen més
risc de tenir malalties cardiovasculars. 
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Caixes: ¿cal reformar un bon model?
Les notícies dels darrers dies indiquen
que el govern central ja ha posat en mar-
xa la reforma del sistema de regulació
de les entitats d’estalvis. Aquesta mesu-
ra es ven com una part de la lluita con-
tra els efectes de la crisi econòmica,
però té un rerefons clarament polític: la
determinació de l’Estat central de re-
forçar el seu control a les caixes d’estal-
vis i reduir la influència de les comunitats
autònomes. Bàsicament, el nou sistema
pretén situar les entitats d’estalvis sota
l’aixopluc de la legislació estatal i fer-les
més permeables a la participació priva-
da, obrint la possibilitat, per exemple,
que els bancs puguin aconseguir-ne el
control. 

De moment, la reforma està només en
fase de projecte, però ja té l’oposició de
gairebé tot el món financer català. Fins
ara, les caixes han resistit remarcable-
ment bé l’embranzida de la crisi, amb la
notòria excepció de la Caja Castilla - La
Mancha, que va requerir la intervenció
estatal per garantir els seus dipòsits i va

desfermar la recança política –tant al
PSOE com al PP– davant la possibilitat
d’un control excessiu de les autonomies
sobre les entitats d’estalvis. Això és el
que ha motivat la pressió per reformar el
sistema. Hi ha, però, arguments per de-
fensar el manteniment del model, i el
principal és que fins ara ha funcionat
amb remarcable solidesa, especialment
a Catalunya i en contrast amb el que ha
passat en altres països. 

Les caixes d’estalvis són un element
essencial de la singularitat econòmica
catalana i històricament han prestat
bons serveis a l’economia del país i al
conjunt de l’economia espanyola. És
molt possible que les circumstàncies
econòmiques del futur immediat exigei-
xin un procés d’adaptació de les caixes
d’estalvis, que tenen dimensions, mitjans
i condicionaments (com ara la morositat)
clarament diferenciats, i segurament en
tindrem proves pròximament. El presi-
dent José Montilla va verbalitzar dime-
cres passat aquesta necessitat d’actua-
lització del mapa de caixes català. En tot
cas, és qüestionable la prudència de
canviar per consideracions polítiques un
model que s’ha revelat econòmicament
solvent i positiu.
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